TURKIYE GELISMEKTE OLAN SPOR BRANSLARI FEDERASYONU
TURKIYE HEMSBALL SAMPiYONASI REGLAMANI

SAMPIYONANIN ADI TURKIYE HEMSBALL SAMPIYONASI

TARIHI 19-22 EYLUL 2024

YERI HASAN GUNGOR SPOR SALONU- DENIZLI

TEKNiK TOPLANTI 18 EYLUL 2024 SAAT: 17.00

KATEGORILER KUCUKLER, YILDIZLAR. GENCLER, BUYUKLER
GENEL HUSUSLAR

2024 Hemsball Sampiyonas: Kiigiikler, Yildizlar, Gengler ve Biiyiikler kategorilerinde
olacak sekilde planlanmistir. Yarismanin teknik toplantisi sampiyona tertip komitesi tarafindan
yarigma tarihinden bir giin 6nce 18 Eyliil 2024 tarihinde saat 17.00°da organizasyon tarafindan
belirlenecek yerde yapilacaktir.

Sampiyonaya katilacak kuliipler. 15 Eyliil 2024 tarihine kadar bilgi@gosbf.org.tr
adresinden basvuru yapacaklardir. Kayitlanin son kontrolii 18 Eyliil 2024 tarihindeki teknik
toplantida yapilacagindan, tiim temsilcilerin toplantiya katilmalari zorunludur. Teknik toplanti
sirasinda ve sonrasinda sporcu kaydi yapilmayacakuir. Tim kayitlar internet (izerinden
yapilacaktir.

Federasyon tarafindan resmi internet sitesinde yayinlanan “Faaliyetlere Katilim Formu™
tiim il karmalar ve kuliipler tarafindan doldurularak imzal miihiirlii sekilde basvuru esnasinda
gonderilecek, asillari teknik toplantida diger belgelerle teslim edilecektir.

Yanigsmalar Tiirkiye Gelismekte Olan Spor Branslari Federasyonu Ana Statiisii
cercevesinde hazirlanan Hemsball Miisabaka Talimatina uygun olarak diizenlenecektir.

Yarisma ile ilgili gerekli saglik, giivenlik diizenlemeleri ile birlikte yarigma parkurunun
hazirlanmasi islemleri Denizli Genglik ve Spor [l Midiirltigii tarafindan yapilacakuir.
Yarismaya katilacak biitiin sporcu, temsilci ve antrendrler bagh olduklan illerdeki Genglik ve
Spor Il Midiirliigii'ne miiracaat ederek almig olduklari Valilik olurlu kafile listesi ile yarisma

yerine geleceklerdir.

Yarigmalara katilacak sporcu. temsilci ve antrendrler, Genglik ve Spor |l
Miidirliiklerinden alacaklan tasdikli kuliip veya ferdi isim listelerinin bir adedini Federasyon
gérevlisine vermek zorundadirlar. (Silinti, kazinti ve isim ilavesi yapilmig listeler kabul
edilmeyecektir.)



Kafile vetkilileri ya da antrendrler esame listesini ve sporcu lisanslarmi maglar
baslamadan en ge¢ 15 dakika énce miisabaka hakemlerine teslim etmelidir.

Bir sporcunun malzemeleri; forma, sort, corap ve spor ayakkabidan olugur. Turuncu
disinda her renk tercih edilebilir. Ayakkabilar topuksuz. esnek. tabanlan lastik ya da kangiml
benzeri malzemeden olmalidir.

Takim va da ferdi sporcu basvurusuna gore eleme sisteminde degisiklige gidilebilir.

Sampiyonanin agilis téreni 19 Eyliil 2024 tarihinde 10:00°da baglayacaktur. Agilis
toreninde Denizli Genglik ve Spor [l Miidairltigii ve federasyon yetkilileri ile birlikte sporcular,
antrendrler ve hakemler hazir bulunacakur.

TEKNIK TOPLANTI

Kafile sorumlulan kafile listelerini, Genglik ve Spor Il Miidiirliiklerince diizenlenen
Valilik olurunu, sporcu lisanslarm, fotografli kimlik veya yerine gecen resmi evraklar (zarf
iginde) ile birlikte teknik toplantida hazir bulundurmalidir.

Tiim takim temsilcilerinin katilimu ile teknik toplanti yapilacaktir. Herhangi bir sebeple
toplantiya geciken ya da kaulamayan takimlar alinan Kararlari kabul etmis sayilirlar,

KATEGORI VE TERFILER
Kategorisi Dogum Tarihleri Yas Araligi (2024 Yih itibariyle)
Kigtikler 2012-2013 11-12 vas
Yildizlar 2010-2011 13-14 yas
Gengler 2006-2007-2008- 2009 15-18 yas
Bilyiikler 1989 ve 2005 arasi 19-35 yas

+ Kiigiikler kategorisinde yer alan 2012 dogumlu sporcular. Yildizlar kategorisine terfi
ettirilebilir

Yildizlar kategorisinde yer alan 2010 dogumlu sporcular, Gengler kategorisinde terfi
ettirilebilir.

Gengler kategorisinde yer alan 2006 dogumlu sporcular. Biiviikler kategorisine terfi
ettirilebilir.

Terfiler: 1 (bir) vas ile sinirhidir.



MUSABAKA USULLERI VE PUANLAMA

Takim Miisabakalar:

Her takim 2 asil sporcudan olusur ve her takimin en fazla | yedek oyuncu bulundurma
hakk: vardir.

Miisabakalar kadin ve erkek takim kategorilerinde yapilacaktir.

Takim miisabakalan ¢iftler Hemsball ile oynanacaktir.

Eleme usulii ile oynanir, aym kuliipten oyuncular ilk wrda karsilastinimaz.

Ferdi Miisabakalar:

Eleme usulii ile oynanir, aym kuliipten oyuncular ilk turda karsilastiriimaz.
Miisabakalar kadin ve erkek kategorilerinde vapilacakur,
Ferdi yarisan sporcular takim miisabakasinda da yarisabilir.

OYUN KURALLARI VE DIKKAT EDILMESI GEREKEN HUSUSLAR

Miisabakalarda Tirkiye Gelismekte Olan Spor Federasvonu Hemsball miisabaka
talimati, hakem ve gozlemei talimati, Hemsball oyun kurallari, bu talimatnamede yazih
olan kurallar uygulanir.

Yarigmalar yeterli sayida Hemsball hakemi esliginde oynanur.

Ferdi miisabakalar: Kii¢tikler- Yildizlar- Gengler ve Biiyiikler kategorisinde; Biiviikler
Hemsball sahas1 ve seti ile oynanacaktir,

Takim miisabakalar : Ciftler Hemsball sahasi ve seti ile oynanacakuir.

Antrendr veya Kuliip yoneticileri sporcu listesini ve lisanslarin1 mag baslamadan 15
dakika once hakemlere teslim etmeleri gerekmektedir.

Miisabaka baglamadan 6nce oyunculara karsihikli 1sinmalart icin 5 dakikalik bir siire
tamnir. Siire bitiminde kura atis1 yapihir. Sporcular rakibi disinda biriyle 1sinamazlar.
Kura atisinda kuray1 kaybeden oyuncu saha se¢imi ve ilk servis atis hakkini elde eder.
Daha sonra hakem her iki oyuncunun da ayaklarimin tabani yerde olmak tizere yukariya
dogru, saga ve sola yukan gapraz uzanip gtz karari ile boy 6leiisiinii alir.

. Oyuncu ilk servis atisini, elinin dniinde duran Alan Cizgisini ve Alan Seridini
gegmeyecek sekilde kullamir. (Bu kural sadece, macin ilk setinin ilk servisinde
uygulamr.) Ciftler karsilasmalar: ile Dinamik Hemsball da ilk servis kuralr

wygulanmasz,

. Mag, Yildizlar. Gengler ve Biiyiikler miisabakasinda 5 set. Kiigiikler
miisabakasinda 3 set lizerinden oynamr. Her bir set, 12 say1 {izerinden oynamr. Say1



kazanan taraf, servis atma hakkini da kazanmus olur. Sayilar 11-11 olursa set 13’ uzar
ve 2 fark olana kadar devam eder.

(Orn: 25-23...18-16.....30-28) Her setten sonra saha degistirilir.

Top g¢ember igerisine degip sektikten sonra oyuncularin niinde bulunan alan ¢izgisini
ve alan seridini gegmek zorundadir. Oyuncu alan ¢izgisini ve alan geridini gegen topu,
rakip oyuncu ikinci bir defa yere diigiirmeden ve ayak basma tablasindan herhangi bir
uzvunu ver ile temas ettirmeden tutmahidur.

Topu tutan oyuncu topu kargilarken herhangi bir uzvunun yer ile temasi halinde atan
oyuncu 1 sayi kazanir.

Topu atan oyuncu, topu gember digina degdirir ise tutan oyuncu 1 say1 kazamr.

Topu atan oyuncu, topu ¢emberin herhangi bir yerine ¢arptirir ise tutan oyuncu 1 say1
kazanir.

Topu atan oyuncu, topu sert bir sekilde gemberin i¢ine ¢arptirip (rakibin elleri ve kollar
gergin halde ve ayaklar da yerde sabitken) yukari, en saga ve en sola uzanmig
pozisyonda dahi topu yakalayamayacak yiikseklikte (ma¢ dncesinde hakemler bu
algtivii goz karart olarak alirlar) atig yaparsa, tutan oyuncu 1 say1 kazanir.

Topu atan oyuncu, topu ¢ember igerisine degdirdikten sonra alan seridinin/¢izgisinin
dniine veya alan geridinin/gizginin iistiine topu degdirir ise tutan oyuncu 1 say1 Kazanir.
Cemberi ayak ile diizeltmek hatadir. Cemberi ayak ile diizelten oyuncu rakibine 1 sayi
kazandirir. Cemberi bozan oyuncu ¢emberi diizeltmelidir. Cemberi bozmayan
oyuncunun ¢emberi diizeltmesi rakibe bir savi kazandirr.

Avak ile rakibe topu atmak da hatadir ve rakibe 1 say1 kazandinr. Sadece: topu
karsilarken ayak ile kendi tutabilecegi sekilde diizeltmek veya sektirmek hata sayilmaz.
Top tek ve ¢ift elle tutulup atilabilir. Top viicutta sektirtilip tutulabilir.

Top elden kayarak ayak basma tablasinin tistiine diiserse bu top tutulabilir. Ayak basma
tablas1 oyuncunun alan igerisine dahildir.

Oyuncu, ayak basma tablasinin iginde ¢émelerek oynayabilir.

Oyuncu, ayak basma tablasin iginde ziplayarak topu tutabilir.

Oyuncu, ayak basma tablasimin iginde tek ayak iizerinde topu yakalayip tutabilir.
Oyuncu topu uzanabildigi her bolgeden tutabilir.

Oyuncu, hakemin isaretinden sonra 5 sn. i¢erisinde atigim yapmak zorundadir. Yapmaz
ise servis rakip oyuncuya geger.

Oyuncu, ayak basma tablasindan ayagi yere temas etmeden her yonden ayagini disariya
¢ikarabilir.

Oyuncu, atisin rakip oyuncunun kendisini gérebilecegi sekilde yapabilir, arkas: doniik
atiglar yapilamaz.



Oyuncu, ayak basma tablasimin igerisinde dengesini kaybedip alan disina gikacagini
fark ettigi anda atisim yapabilir. Ancak, atig yapildiktan sonra topun, mutlaka rakip
oyuncunun alaninin igerisine diismiis ve sayrya doniismiis olmas: gerekir.

Ciftler miisabakasinda; Top takima geldiginde. o an bir kez oyuncular paslagabilir.
Paslagilan top tekrar paslagilmak igin rakibe gidip geri gelmesi gerekir. Oyun igerisinde
oyuncular sette bir defa olmak iizere ve yere temas etmemeleri sartiyla ayak basma
tablalarinda yer degistirebilirler. Ralli esnasinda oyuncular birbirlerinden destek alarak
ati yapabilirler. Atig yapmak i¢in oyuncular arasinda bir sira yoktur,

Bir sette her oyuncunun 1 (bir) mola hakki vardir. Molalar 30 saniyedir. Molay: sadece
oyuncular talep edebilir. Takim maclarinda kaptanlar talep eder Antrendrler mola
talebinde bulunamazlar.

Antrendrler. kendileri i¢in belirlenmis yerde otururlar ve varismalar boyunca mag
esnasinda teknik taktik veremezler. Kurallara uymadigi taktirde, katlamali olarak
cezalandinlirlar. T1k olarak san kart uygulanir. Devam etmesi durumunda. 2 dk. sahadan
uzaklagtirma cezas1 uygulamr.

Sporcunun Kirmizi kart gérdiigiinde uygulanacak kurallar:

o Bir sporcu ferdi kategoride iki sar kart gordiigiinde kirmizi kart goriir, Itibar
diisiiriicli, hakaret edici sézler veya hareketlerde bulunma., fiziksel saldirn  gibi
durumlarda hakem kirmizi kart gostererek, oyuncuyu oyundan ¢ikartip
diskalifiye edecektir. Kirmiz1 kart géren oyuncu setleri  12-0 /12-0 /12-0: Mag1
da biiyiiklerde 3-0, kii¢iiklerde 2-0 kaybetmis sayilir. Ciftlerde ise bir sporcu
kirmiz: kart gordiigiinde yedek oyuncu geger. Aym takimdan bir kiginin daha
kirmizi kart gérmesi durumunda takim diskalifiye edilir. Cift kirmizi kart géren
takim setleri  12-0 /12-0 /12-0; Mag1 da biiyiiklerde 3-0, kiigiiklerde 2-0
kaybetmis sayilir.

Miisabaka esnasinda parmaklar. bilekler, boyun vs. metal esya saat. yiiziik. vb.
malzemeler kullanmak yasaktir. Oyuncunun ve rakip oyuncunun saghgim etkileyecek
her tiirlii materyal kullanmak yasaktir,

MALI HUSUSLAR

Tirkiye Sampivonasi'nda Genglik ve Spor Bakanhig Spor Faaliyetleri Seyahat
Yonergesinde yer alan idareci ve cahistinc: sayisindan fazla kisi yarisma alanina
giremez.

Yarigmalara kaulacak olan kafileler; Genglik ve Spor Bakanligi Spor Faaliyetleri
Seyahat Yénergesi geregince olusturulacaktir.



Yarisma programlarina gére yarismalar1 erken sonuglanan veya tamamlanan kafilenin
yasal harcirahlart ve yolluklan organizasyonu diizenleyen Genglik ve Spor il
Miidiirliigiince hazirlanan ayrihis evrakinda Genglik ve Spor Bakanhg: Spor Faaliyetleri
Seyahat Yonergesinin “Seyahat Giin Siire Hesabi™ baghkli 6 ne1 maddesinin ikinci
fikrasinda yer alan hiikiim de dikkate alinarak. belirlenen tarih iizerinden bagh olduklan
Genglik ve Spor Il Miidiirliklerince 6denebilir.

Hava sartlar1 vb. durumlar nedeni ile belirlenen tarihlerde yapilamamasi veya uzamasi
durumlarinda; yansmalar, ev sahibi ilin Il Tertip Komitesinin alacagi Karar
dogrultusunda, (takimlarin bagh bulundugu illerle gerekli yazigmalar yapilarak)
yarisma tarihini takip eden giinlerde diizenlenecektir. S6z konusu nedenlerle: yarisma
tarihlerinde degisiklige gidilmesi durumlarinda, yarismaya katilan iller tarafindan Miilki
Amir Onay1 ve Kafile Listesi giincellenerek, tahakkuk edecek harcirahlar, yansmaya
eklenen siireler dikkate alinarak. ilgili mali yihin biitgesinden kargilanabilir.

ODULLER

+  Takim siralamasinda; i1k ti¢c dereceyi elde eden kadin ve erkek takimlarina kupa,

«  Takim siralamasinda; ilk {i¢ dereceyi elde eden takimlarin kadin ve erkek sporcularina
madalya ve basari belgesi,

«  Ferdi siralamada: i1k {i¢ dereceyi elde eden kadin ve erkek ferdi sporculara madalya ve
basar belgesi verilir.

«  Kupa, madalya ve basari belgeleri sampiyonamn yapildigi Genglik ve Spor Il
Miidiirliigii tarafindan da verilebilecektir.

DISIPLIN
Sampiyonada Hemsball oyun disiplin kurallarina aykin fiil ve davranislarda bulunulmas:
halinde. TGOSBF Disiplin Talimati hiikiimleri g6z 6niine ahnarak islem tesis edilir.
Yarismalarda spor ahlakina ve disiplin kurallarina aykin fiil ve davramiglarin islenmesi halinde,
“TGOSBF Disiplin Talimat™ hiikiimleri geregince, Tiirkiye Sampiyonasi’nda meydana gelen
disiplin ihlalleri hakkinda karar verme gérev ve yetkisi yarismanin diizenlendigi ilin 11 Spor
Disiplin Kuruluna aittir.

ITIRAZLAR

I Tertip Komitesine yapilir. itirazlarin degerlendirmeye alinabilmesi i¢in organizasyonu
diizenleyen Tiirkiye Gelismekte Olan Spor Branglar Federasyonu'nun banka hesabina 1.500.00
TL ticret yatirilir va da 11 Tertip Komitesine tutanak karsihigi elden verilir. Itirazlara yonelik 11
Tertip Komitesinin verdigi kararlar kesindir.




