TURKIYE GELISMEKTE OLAN SPOR BRANSLARI FEDERASYONU

GENCLER VE BUYUKLER TURKIYE HEMSBALL SAMPIYONASI

REGLAMANI
SAMPIYONANIN ADI GENCLER VE BUYUKLER TURKIYE HEMSBALL
SAMPIYONASI
TARIHI 21 -22 —23 KASIM 2025
YERI AYDIN / NAZILLI
TEKNIK TOPLANTI TARIHI | 20 KASIM 2025 SAAT; 17.00
KATEGORILER GENCLER B - GENCLER A VE BUYUKLER
GENEL HUSUSLAR

2025 Hemsball Sampiyonast Gengler ve Biiyiikler kategorisinde olacak sekilde
planlanmistir. Yarigmanin teknik toplantist sampiyona tertip komitesi tarafindan yarisma
tarihinden bir giin 6nce 20/ 11/ 2025 tarihinde saat 17.00’da organizasyon tarafindan belirlenecek
yerde yapilacaktir.

Sampiyonaya katilacak kuliipler, 17/ 11/ 2025 tarihine kadar bilgi@gosbf.org.tr
adresine sampiyona ilan igeriginde mevcut faaliyete katilim formlarin gondererek basvuru
yapacaklardir. Kayitlarin son kontrolii 20 /11/ 2025 tarihindeki teknik toplantida yapilacagindan,
tiim temsilcilerin toplantiya Valilik Olurlar1 ve faaliyete katilim formlar ile birlikte katilmalari

zorunludur. Tiim kayitlar internet lizerinden yapilacaktir. Teknik toplant1 sirasinda da teknik ve
fiziki sartlara gore sporcu kaydi yapilabilecektir.

Yarismaya katilacak biitiin sporcu, temsilci ve Antrendrler Genglik ve Spor il
Miidiirliigline miiracaat ederek almis olduklar1 Valilik olurlu kafile listesi, Faaliyete Katilim
Formlari, giincel Vizeli Lisanlar1 ve Kimlikleri ile yarigma yerine geleceklerdir.

Yarigmalar Tiirkiye Gelismekte Olan Spor Branglar1 Federasyonu Ana Statiisline uygun
olarak diizenlenecektir.

Yarigsma ile ilgili gerekli saglik, giivenlik, ulagim, yarigsma parkurunun hazirlanmasi
Aydin Genglik ve Spor Il Miidiirliigii tarafindan yapilacaktir.

Yarigmalara katilacak sporcu, temsilci ve Antrendrlerin Genglik ve Spor Il
Miidiirliiklerinden alacaklar1 tasdikli kuliip veya ferdi isim listelerinin bir adedini ve faaliyete
katilim formlarimi federasyon gorevlisine vermek zorundadirlar. (Silinti, kazint1 ve isim ilavesi
yapilmis listeler kabul edilmeyecektir.)

Sampiyonanin agilig téreni 21 /11/2025 tarihinde saat 10;00 da baslayacaktir. Acilis toreninde
Aydin Genglik ve Spor Il Miidiirliigii ve federasyonu yetkilileri ile birlikte sporcular, Antrendrler
ve hakemler hazir bulunacaktir.


mailto:bilgi@gosbf.org.tr

TEKNIK TOPLANTI

Kafile sorumlular1 kafile listelerini, Genglik ve Spor I Miidiirliiklerince diizenlenen
Valilik oluru, faaliyete katilim formu, sporcu lisanslarini, fotografli kimlik veya yerine gegen
resmi evrak (zarf i¢inde) ile birlikte teknik toplantida hazir bulundurmalidir.

Tim takim temsilcilerinin katilimi ile teknik toplant1 yapilacaktir. Herhangi bir sebeple
toplantiya geciken ya da katilamayan takimlar alinan kararlar1 kabul etmis sayilirlar.

KATEGORI VE TERFIiLER
. y . . YAS ARALIGI (2024 YILI
KATEGORI DOGUM TARIHLERI ITIBARIYLE)
Gengler B 2010 - 2011 14 -15
Gengler A 16 —17
2008 — 2009
Biiytikler 2007 - 1990 18-...-35

¢ Yildiz kategorisinde yer alan 2012 dogumlu sporcular Gengler B kategorisine terfi
ettirilebilir.

e Gengler B kategorisinde yer alan 2010 dogumlu sporcular Gengler A kategorisine
terfi ettirilebilir.

e Gengler kategorisinde yer alan 2008 dogumlu sporcular, Biiyiikler kategorisine terfi
ettirilebilir.

e Terfiler; 1 (bir) yas ile sinirhdir.

MUSABAKA USULLERI VE PUANLAMA
Takim Miisabakalari:

o Her takim 2 asil ve 1 yedek oyuncudan olusur.
o Takim miisabakalar1 Ciftler Hemsball sahasinda oynanacaktir.



o Ciftler Hemsball miisabakalarinin grup veya eleme maglar Ciftler Hemsball
sahasi iizerinde ,Ceyrek Final ,Yar1 Final ve Final maglari Dinamik Ciftler
Hemsball sahasi tizerinde Dinamik Ciftler Hemsball miisabakas1 olarak
yapilacaktir.

o Miisabakalar Kadin- Erkek kategorilerinde ayr1 ayr yapilacaktir.

Miisabakalar grup miisabakasi ile oynanir. Teknik ve fiziki sartlar dogrultusunda
eleme usulii ile de oynanabilir.

e Ferdi Miisabakalar:

o Ferdi miisabakalar Tekler Hemsball sahasinda oynanacaktir.

o Tekler Hemsball miisabakalarinin grup veya eleme maglar1 Tekler Hemsball
sahasi iizerinde ,Ceyrek Final ,Yar1 Final ve Final maglari Dinamik Tekler
Hemsball sahasi tizerinde Dinamik Tekler Hemsball miisabakasi olarak
yapilacaktir.

o Miisabakalar grup miisabakasi ile oynanir. Teknik ve fiziki sartlar dogrultusunda
eleme usulii ile de oynanabilir.

o Ayni kuliipten oyuncular ilk turda karsilastiriimaz.

o Grup miisabakalarinda; ayni grupta yer alan sporcularin veya takimlarin puan esitligi s6z
konusu oldugunda kazanilmis mag sayisina bakilir. En fazla mag¢ kazanandan en az mag
kazanana gore grup iginde siralama yapilir. 2 sporcu ya da takim arasinda kazanilmig
mag¢ sayisinda esitlik olur ise aralarinda oynadiklari maga bakilir. 3 sporcu ya da takim
arasinda kazanilmis mag sayisinda esitlik olur ise set sayilarinin istiinliiklerine gore
siralama yapilir.

OYUN KURALLARI VE DIKKAT EDILMESIi GEREKEN HUSUSLAR

1. Miisabakalarda Tiirkiye Gelismekte Olan Spor Federasyonu Hemsball miisabaka
talimati,yayinlanan Reglaman hakem ve gozlemci talimati, Hemsball oyun kurallari, bu
talimatnamede yazili olan kurallar ve teknik toplantida alinan kararlar uygulanir.

2. Yarigmalar yeterli sayida Hemsball hakemi esliginde oynanir.

3. Hemsball miisabakalar1 Gengler B kategorisinde ; Biiyiikler hemsball sahasi ve seti

Gengler A kategorisinde ; Biiylikler hemsball sahasi ve seti
Biiyiikler Kategorisinde ; Biiylikler hemsball sahas1 ve seti
Ciftler Kategorisinde ; Ciftler hemsball sahas1 ve seti

Dinamik Hemsball ; Tekler Dinamik Hemsball sahasi ve
seti, Ciftler Dinamik Hemsball sahasi ve seti lizerinde oynanir.



Antrendr veya Kuliip yoneticileri sporcu listesini ve lisanslarin1 mag baglamadan 15 dk
once hakemlere teslim etmeleri gerekmektedir.

Miisabaka baglamadan 6nce Oyunculara karsilikli 1stnmalari i¢in 5 dakikalik bir siire taninir. Siire
bitiminde kura atis1 yapilir. Sporcular rakibi disinda biriyle 1sinamazlar. Kura atisinda kuray1
kaybeden oyuncu sahasini secerek servis atigini yapar.

*  (Ciftler miisabakasinda kuray1 kazanan oyuncu sahay1 secip servis atisi ile maga baglar.

* Dinamik Hemsball Tekler miisabakasinda kuray1 kaybeden oyuncu sahayi secip servis atisi ile
maga baslar ,

* Dinamik Hemsball Ciftler miisabakasinda kuray1 kazanan oyuncu sahay1 segip servis atisi
ile maga baslar.

* Hakem her iki oyuncunun da ayaklariin tabani yerde olmak lizere yukariya dogru, saga ve
sola yukar1 capraz (ters ayak en ¢ok parmakucuna kadar kaldirilarak) uzanip goz kararn ile
boy olg¢iisiinii alir.

Oyuncu ilk servis atigini, elinin 6niinde duran Alan Cizgisini ve Alan Seridini
gegmeyecek sekilde kullanir. ( Bu kural sadece, magin ilk setinin ilk servisinde
uygulanir.) Ciftler karsilagsmalar1 ile Dinamik Hemsball da ilk servis kurali uygulanmaz.

Mag, Biiyiikler miisabakasinda 5 set iizerinden kazanilmis 3 set, Kiiglikler
miisabakasinda 3 set lizerinden kazanilmis 2 set oynanir. Her bir set, 12 say1 iizerinden
oynanir. Say1 kazanan taraf, servis atma hakkin1 da kazanmis olur. Sayilar 11-11 olursa
set 13°e uzar ve 2 fark olana kadar devam eder.

(Orn: 25-23.....18-16.....30-28) Her setten sonra saha degistirilir.

Top ¢ember icerisine degip sektikten sonra oyuncularin 6niinde bulunan alan ¢izgisini ve
alan seridini gegmek zorundadir. Oyuncu alan ¢izgisini ve alan seridini gecen topu, rakip
oyuncu ikinci bir defa yere diisiirmeden ve ayak basma tablasindan herhangi bir uzvunu
yer ile temas ettirmeden tutmalidir.

- Topu tutan oyuncu topu karsilarken herhangi bir uzvunun yer ile temas1 halinde rakip
oyuncu 1 say1 kazanir.

- Topu atan oyuncu, topu ¢cember disina degdirir ise tutucu oyuncu 1 say1 kazanir.

- Topu atan oyuncu, topu ¢emberin herhangi bir yerine garptirir ise tutan oyuncu 1 say1
kazanir.

- Topu atan oyuncu, topu sert bir sekilde ¢emberin i¢ine carptirip (rakibin elleri ve
kollar1 gergin halde ve ayaklar da yerde sabitken) yukari, en saga ve en sola uzanmig
pozisyonda dahi topu yakalayamayacak yiikseklikte (mag¢ dncesinde hakemler bu 6l¢tiyii
g0z karar1 olarak alirlar) atis yaparsa, tutan oyuncu 1 say1 kazanir.

- Topu atan oyuncu, topu ¢ember igerisine degdirdikten sonra alan seridinin/¢izgisinin
online veya alan seridinin/¢izginin iistiine topu degdirir ise tutan oyuncu 1 say1 kazanir.

- Cemberi ayak ile diizeltmek hatadir. Cemberi ayak ile diizelten oyuncu rakibine 1
say1 kazandirir. Cemberi bozan oyuncu ¢emberi diizeltmelidir. Cemberi bozmayan
oyuncunun ¢emberi diizeltmesi yada ¢cembere dokunmasi rakibe bir say1 kazandirir.

- Ayak ile rakibe topu atmak hatadir ve rakibe 1 say1 kazandirir. Ayagin
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kullanilabildigi tek durum; karsidan gelen topu tutabilmek i¢in ayak ile kendine dogru
sektirmektir.

- Top tek ve ¢ift elle tutulup atilabilir. Top viicutta sektirtilip tutulabilir.

- Top elden kayarak ayak basma tablasinin iistiine diiserse bu top tutulabilir. Ayak

basma tablas1 oyuncunun alani igerisine dahildir.

- Oyuncu, ayak basma tablasinin i¢inde ¢omelerek oynayabilir.

- Oyuncu, ayak basma tablasinin i¢inde ziplayarak topu tutulabilir.

- Oyuncu, ayak basma tablasinin i¢inde tek ayak iizerinde topu yakalayip tutabilir.

- Oyuncu topu uzanabildigi her bolgeden tutabilir.

- Oyuncu, hakemin isaretinden sonra 5 sn. igerisinde atigin1 yapmak zorundadir.
Yapmaz ise servis rakip oyuncuya geger.

- Oyuncu, ayak basma tablasindan ayagi yere temas etmeden her yonden ayagini
disariya ¢ikarabilir.

- Oyuncu, atisin1 rakip oyuncunun kendisini gorebilecegi sekilde yapabilir, arkasi
doniik atiglar yapilamaz.

- Oyuncu, ayak basma tablasinin igerisinde dengesini kaybedip alan disina ¢ikacagini
fark ettigi anda atisin1 yapabilir. Ancak, atis yapildiktan sonra topun, mutlaka rakip
oyuncunun alaninin igerisine diismiis ve sayiya doniismiis olmas1 gerekir.

- Ciftler miisabakasinda; Top takima geldiginde, o an bir kez oyuncular paslasabilir.
Paslasilan top tekrar paslasilmak icin rakibe gidip geri gelmesi gerekir.Bir set icerisinde ,
ralli durdugunda ( top oyun disina ¢iktiginda ) ¢ift olan oyuncular kendi aralarinda izin
alarak birkez yer degistirebilir..Ralli esnasinda oyuncular birbirlerinden destek alarak atis
yapabilirler.Atig yapmak i¢in oyuncular arasinda bir sira yoktur.

9. Bir sette her oyuncunun 1 (bir) mola hakki vardir. Molalar 30 saniyedir. Molay1 sadece
oyuncular talep edebilir. Takim maglarinda kaptanlar talep eder Antrenérler mola
talebinde bulunamazIlar.

10. Antrendrler, kendileri i¢in belirlenmis yerde otururlar ve yarismalar boyunca mag
esnasinda teknik taktik veremezler.Kurallara uymadigi taktirde, katlamali olarak
cezalandirilirlar.ilk olarak sari kart uygulanir.Devam etmesi durumunda, 2 dk. sahadan

uzaklastirma cezas1 uygulanir.
11.  Sporcunun Kirmizi kart gérdiigiinde uygulanacak kurallar;

Bir sporcu Iki sar1 kart gordiigiinde kirmiz1 kart goriir ,
Itibar diisiiriicii, hakaret edici sdzler veya hareketlerde bulunma, fiziksel saldir1 gibi
durumlarda hakem kirmizi kart gostererek, oyuncuyu oyundan cikartip diskalifiye
edecektir.

o Kirmizi kart géren oyuncu setleri 12-0 /12-0 /12-0; Magc1 da biiytiklerde 3-0, kiigliklerde
2-0 kaybetmis sayilir.

12. Bir sporcunun malzemeleri; forma, sort, corap ve spor ayakkabidan olusur.
Turuncu disinda her renk tercih edilebilir. Ayakkabilar topuksuz, esnek, tabanlari lastik
yada karisimli benzeri malzemeden olmalidir.
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13. Miisabaka esnasinda parmaklar, bilekler, boyun vs. metal esya saat, yiiziik, vb.
malzemeler kullanmak yasaktir. Oyuncunun ve rakip oyuncunun sagligini etkileyecek her

tiirlii materyal kullanmak yasaktir
MALI HUSUSLAR

» Tirkiye Sampiyonasi’'nda Genglik ve Spor Bakanligi Spor Faaliyetleri Seyahat
Yonergesinde yer alan idareci ve galistirict sayisindan fazla kisi yarisma alanina giremez.

* Yarigmalara katilacak olan kafileler; Genglik ve Spor Bakanlig1 Spor Faaliyetleri Seyahat
Yonergesi geregince olusturulacaktir.

*  Yarisma programlarina gore yarigmalart erken sonuglanan veya tamamlanan kafilenin
yasal harcirahlari, organizasyonu diizenlendigi Tiirkiye Gelismekte Olan Spor Branslari
Federasyonunca hazirlanan ayrilis yazisina istinaden spor kafilelerinin geldikleri illerdeki
Genglik ve Spor il Miidiirliiklerince ddenebilecektir.

* Hava sartlar1 vb. durumlar nedeni ile belirlenen tarihlerde yapilamamasi veya uzamasi
durumlarinda; yarismalar, ev sahibi ilin 1l Tertip Komitesinin alacagi karar
dogrultusunda, (takimlarin bagl bulundugu illerle gerekli yazismalar yapilarak) yarigsma
tarihini takip eden giinlerde diizenlenecektir. S6z konusu nedenlerle; yarisma tarihlerinde
degisiklige gidilmesi durumlarinda, yarigmaya katilan iller tarafindan Miilki Amir Onay1
ve Kafile Listesi giincellenerek, tahakkuk edecek harcirahlar, yarismaya eklenen siireler
dikkate alinarak, ilgili mali y1lin biitgesinden karsilanabilecektir.

» Federasyon tarafindan herhangi bir 6deme yapilmayacak olup; sampiyonaya gelecek
kafilelerin harcirah ve yolluk masraflart geldikleri illerin Genglik ve Spor Il
Miidiirliiklerince karsilanabilecektir.

ODULLER

e Takim siralamasinda; {1k dort dereceyi elde eden takimlarin sporcularina kupa, madalya ve basari
belgesi,
e Ferdi siralamada; ilk dort dereceyi elde eden ferdi sporculara madalya ve basar1 belgesi verilir.

o Kupa, madalya ve basar1 belgelerin masraflari, Tirkiye Gelismekte Olan Spor Branslari
Federasyonu tarafindan karsilanacaktir.

DIiSIiPLIN

Sampiyonada Hemsball oyun disiplin kurallarma aykiri fiill ve davraniglarda
bulunulmasi halinde, TGOSBF Disiplin Talimati hiikiimleri g6z oniine alinarak islem tesis edilir.
Yarismalarda spor ahlakina ve disiplin kurallarina aykir1 fiil ve davranislarin islenmesi halinde,
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“TGOSBF Disiplin Talimat1” hiikiimleri geregince, Tiirkiye Sampiyonasi’nda meydana gelen
disiplin ihlalleri hakkinda karar verme gdrev ve yetkisi yarismanin diizenlendigi ilin il Spor
Disiplin Kuruluna aittir.

ITIRAZLAR

Il Tertip Komitesine yapilir. itirazlarin degerlendirmeye alimabilmesi igin organizasyonu
diizenleyen Tiirkiye Gelismekte Olan Spor Branslar1 Federasyonu’nun banka hesabina 3.000 TL
iicret yatirilir ya da Il Tertip Komitesine tutanak karsilig1 elden verilir. Itirazlara yonelik Il Tertip
Komitesinin verdigi kararlar kesindir



