TURKIYE GELISMEKTE OLAN SPOR BRANSLARI FEDERASYONU
SAYOKAN TURKIYE SAMPIYONASI

1- SAMPIYONA TARIHI  :25-26-27-28 Haziran 2026
2- SAMPIYONA YERI : Karabiik Kapali Spor Salonu
Yeni Mahalle Kandil Sokak No: 2 KARABUK
3- PROGRAM:
3.1.PROGRAM:

a) 25 HAZIRAN 2026 — PERSEMBE — KAYIT VE TARTI:
-09:00 — 10:00 Merkez Hakem Kurulu Toplantisi

-10:00 — 12:00 MH Kurulu Baskani ve Antrendrler Toplantisi.
- 12:00 — 13:00 Ogle Yemegi

-13:00 — 15:00 Sporcularin kayit islemleri ve Resmi tarti.

- 15:00 — 17:00 Fikstiir (Eslestirme), kura ¢ekimi:
-17:00—19:00 Sampiyona alaninin diizenlenmesi.

b) 26 HAZIRAN 2026 — CUMA — AGILIS VE ELEMELER:

- 09:00 — 12:00 Acilis, Saygi durusu ve istiklal Margi. Minikler, Yildizlar ve Umitler elemeleri.
-12:00 — 13:30 Ogle yemegi.

- 13:30 — 19:00 Elemelerin yari finale kadar gelmesi.

¢) 27 HAZIRAN 2026 — CUMARTESI — ELEMELER:

-09:00 — 12:00 Gengler, Biyiikler ve Yetiskinlerin elemeleri.
-12:00 — 13:30 Ogle yemegi.

-13:30 — 18:30 Elemeler.

d) 28 HAZIRAN 2026 — PAZAR — FINALLER:

-09:00 — 12:00 Minikler, Yildizlar ve Umitler final karsilagmalari ve madalya téreni.
-12:00 — 13:00 Ogle yemegi.

-13:00 — 14:00 Protokol, konusmalar ve Sayokan gosterisileri

-14:00 — 18:00 Gencler, Bilyiikler ve Yetigkinler final karsilasmalari ve madalya toreni.

-18:00 — MH Kurulu Toplantisi.

4- GENEL HUSUSLAR:
4.1. Miisabaka Katilim Sartlari: GOSB Federasyonu’nun Misabaka talimati, 8. MADDE
hiktmleri;
(1) Spor kuliipleri ve takimlar yarigmalara katilmak icin, sporcularin isimleriyle birlikte kendi illerinden

alinacak olan il valilik olurlarini ve sampiyona ilan iceriginde mevcut faaliyete katiim formlarini, 22
Haziran 2026 Persembe giiniine kadar bilgi@gosbf.org.tr ulasacak sekilde génderirler.




(2) Genel antrenman giiniinde yapilacak antrenmaniarin yer ve saatleri de dahil olmak tzere,
milsabaka gruplari icin gerekli dizenlemeler bu listelerde bildiriten takim sayilarina gore yaptlir.

(3) Tum takim / spor kuliibli temsilcileri, teknik toplantida misabakalara katilacak sporculann il
midirltigi izinlerini, lisanslarini ve varsa diger tim evraklarini miisabaka talimatina gore zamanmnda,
eksiksiz ve uygun sekilde Misabaka Tertip Kuruluna teslim eder,

(4) Sporcu lisanslar, SDF' nin “gapan ve malzeme Talimatnamesine gére hazirfanmis Sayokan
kiyafetleri ve diger gerekli ekipmaniar miisabaka 6ncesinde kontrol edilir.

4.2. Yas Guruplarn ve Sikletler: GOSB Federasyonu'nun Milsabaka talimati, 7.MADDE tablosu;

Bala Uruslari (Maglan):

Kategori Cinsivet | Kusak Yas Sikiet

Minikler Erkek Al Kugak 4Blung K 8-10 -25, 28, 31, 35, +35

(Kicig Boyu) Kadin Al Kusak 4Blung ¥ 8-10 -25, 28, 31, 35, +35

Yildiziar - . Erkek Al Kusak 4Blung K 11-13 -30, 33, 36, 40, 44, 49, 54, 58, 458
{Cayan Bala Boyu) Kadin | AlKusak 4Blung K 1 11-13 1 -30, 33, 36, 40, 44, 49, 54, 58, +58
Umitler Erkek Al Kusak 4Blung K 14-15 -34, 39, 44, 49, 54, 59, 64, +64
(Ediz Bala Boyu) Kadin Al Kusak 4Blung K 14-15 -34, 39, 44, 49, 54, 59, 64, +64

Bedik Ub Urustar (maclari):

Kategori ' Cinsiyet | Kusak Yas Siklet

Gencler Erkek Al Kusak 4Biung K 16-17 -60, 65, 70, 75, 80, +80

Ayak Boyu [Gengalp) Kadin Al Kugak 4Blung K 16-17 -45, 50, 55, 60, +60
Biiyiikler (A) . = - ' Erkek 4Bi.K.Kara K.1&2 - '| 18-20 -55, 60, 65, 70, 75, 80, 85, +85
Orta Boy (Konuralp) Kadin 4BlK . Kara K.182 18-20 -55, 60, 65, 70, +70

Bilyiikler (B) frkek Kara K. 1.5anve U 21-35 -60, 70, 80, 90, +30

Bas Boyu {Baturalp) Kadin Kara K. 1.Sanve U 21-35 -55, 65, +65

Not: Sayokan’in ilk Tirkiye sampiyonass oimast nedeniyle, Bala maclarinda en alt kusak mavi, gencler
ve Uizeri kategorilerde en alt kusak kirmizi olarak kabul edilecektir,

4.3. Urus Kurallan ve Uruslanin (Maglarin) Siiresi: GOSB Federasyonu’nun Miisabaka talimati,
9.MADDE hiikiimlerinde yer alan urus {Mag) kuraltar;

(1) Spor federasyonu tarafindan diizenlenen tiim resmi ve dzel yarigmalarda SDF'nin Sayokan
kurallart gecerlidir. Spor federasyonu, ulusal diizeydeki miisabakalar igin bu kurallara ek
diizenlemeler yapabilir.

(2) Sayokan miisabakalar eleme, Tola — Taygu ve Kiin-Eki oyunlar ise pool (puan) sistemi ile yapilir.

(3) Tola ve Kiin-Eki oyunlannda eleme sistemi olmaz. Yarisma neticesinde en ¢ok puan alanlar sirasi
ile 1., 2. ve 3. olurlar. Finalde beraberliklerde Tolanin Kagut-Usnat uygulamasi yapihr.

{5) Oyunlarda uzatma elemelerde bir kez olup final oyuniarinda ise iki kezdir.



(6) Oyuntarda maglubun ve galibin belilenmesi icin puan ve nakavt sistemi uygulanir. Yere yikilan
veya doktor karari ile oyundan ¢ekilen misabik maglup ilan edilir.

{7) Uzatma slireleri yukaridaki tabloda kategorilere gore belirtilmistir. Cezalar ancak uzatma sonunda
degerlendirmeye almir. Cezast olmayan ya da rakibine kiyasla cezast az olan taraf urusu kazamr.
Uzatmada da beraberlik olursa, tarttya gidilir ve hafif olan taraf galip ilan edilir. Eleme oyunlarinda
eger sporculann kilolar esitse, odig sinaygl ve urug sthaycl'min ortak belirlemesi ile teknik ve ayni
zamanda aktif ve en dinamik taraf galip ilan editir.

(8) Final oyununda itk uzatma beraberlikle sonuglanirsa, alplar 2 dakika moladan sonra ikinci kez
uzatmada doviistirler. Cezalar, ikinci uzatmanin sonunda degerlendirmeye alinir. Cezasi olmayan veya
rakibine kiyasla cezasi az olan taraf galip ilan edilir. Eger ikinci uzatmada beraberlikle sonuclanirsa
tartiya gidilir ve kilosu hafif olan urusu kazanur.

(9) Tola ve Taygu oyunlarinda puanlar esit olanlar, Kagut-Usnat uygulamast ite yangirlar. Kagut-Usnat
uygulamasinda puaniama yapilir ve teknik ofan taraf kazantr.

Urus {Mag) Siireleri Tablosu:

Kategori Cinsiyet | Yas Eleme Uzatma Final Uzatma | Uzatma
Minikler Erkek 8-10 2 Dk 2 Dk 3Dk 3Dk 3 Dk
(Kigig Boyu) Kadin 8-10 2 Dk 2 Dk 3 Dk 3 Dk 3 Dk
Yildizlar Erkek 11-13 2Dk 2 Dk 3 Dk 3Dk 3Dk
{Gayan Bala Boyu) Kadin 11-13 2 Dk 2Dk | 3Dk | 3Dk 3Dk
Umitler Erkek 14-15 2 Dk 2 Dk 3 Dk 3 Dk 3 Dk
(Ediz Bala Boyu) Kadin 14-15 2 Dk 2 Dk 3bk 3Dk 3Dk
Gencler Erkek 16-17 4 Dk 4 Dk 4 Dk 4 Dk 4 Dk
Ayak Boyu (Gengalp) Kadin 16-17 3Dk 3 Dk 3 Dk 3Dk 3Dk
Bilyiikler (A) Erkek 18-20 4 Dk 4 Dk 5Dk 5Dk 5 Dk
Orta Boy (Konuralp) Kadin 18-20 3Dk 3Dk 3Dk 3Dk 3 Dk
Biiyiikler {B) Erkek 21-35 4 bk 4 Dk 5 Dk 5 Dk 5 Dk
Bas Boyu (Baturalp) Kadin 21-35 3 Dk 3 Dk 3 bk 3Dk 3 bk

A.4. Yasak Teknikler: GOSB Federasyonu’nun Musabaka talimati, 12.MADDE hikimlerinde;

a) Yiiz ve bagin arka boélgesine, yumruk, dirsek, tokat vurmak, kafa atmak, géze parmak sokmak, {1.
uyariya 1 kinagu takilir. 2.nci uyarida 1 kinagu daha takilir, 3 kinaguda elenir.)

b) Sirta tekme, diz, yumruk, dirsek vurmak, (2 kez kinagu alirsa 3.nci kinaguda elenir.)
¢) Testislere tekme, diz vurmak, (2 kez kinagu alirsa 3.nci kinaguda elenir.)

¢) Sactan tutmak veya ¢ekmek, (1. uyariya 1 kinagu takilir.2.nci uyanda 1 kinagu daha taklir.3 kinagu
elenir.}

d) Anlamsiz tutarak teknik yapmay: engeliemek. (1 uyariya 1 kinagu takilir, 3.ncli uyanida 3 kinagu
elenir.)



e) Zaman kazanmak veya dinlenmek icin siirekli kendiliginden digmek. (Once sinaygl tarafindan
uyarilir. Devami durumunda her diigmeye 1 kinagu takilir. 3'ncii kinaguda elenir.)

f) Kabis alani icinde kagmak, cizgilerin digina ¢ikmak yasaktir. ilk uyar sozlii olur daha sonra
tekrarlanmasi durumunda kinagu takilir. 3 kinagu alirsa elenir. Urug sinayginin kabis alani icinde
“basla” komutu ile baglar tekniklere ara vermeksizin devam eder, teknikler uygulayarak cizgi disina
cikmak serbesttir. Teknik kombinasyonun bitmesi ile sinayci alplari tekrar kabig alant icine ahr.

NOT: Minikler, Yildizlar ve Umitler kategorilerinde kabig alani uygulamasi yoktur.

4.5. Urus (Mac) Alami: Urus alani asagidaki gibidir.

SALTUK ALANI

KABIS
ALANI

URUS ALANI

v apkll st lp { el . P

4.6. Hiikmen Yenik Sayilma: GOSB Federasyonu’nun Musabaka talimati, 14.MADDE huikiimlerinde;
a) Oyuna gikmadigi takdirde,

b) Oyuna cikip alani izinsiz terk etmesi durumunda,

c) Disiplinsiz, sorumsuz ve tagkin davranislari dolayisi ile,

¢) Doktor karari, raporu veya yasagl ile,

d) Kilosu bir alt veya bir Ust siklete ait oldugunun tespit edildigi durumlarda,

e) Sikletinde oyuna katilmadigi tespit edildiginde hitkkmen yenik sayilir.



4.7. Miisabakaya Katilma Kosullari: GOSB Federasyonu’nun Misabaka talimati, 16.MADDE
hiikiimlerinde;

a) Sporculanin, katilacakiari misabaka icin temsil edecekleri spor kuliib(l veya takim adina, bu Talimat
ve ilgili diger talimatiara uygun olarak diizenlenmis ofan takim listelerinde ismen ve tisansh olarak yer
almalari gerekmektedir. Sporcular, musabaka siresince ayni forma numaralarnnl kullanmak
zorundadirlar.

b} Sporcularin lisanslarinin, miisabakanin yapilacagi sezon icin vize editmis olmasi sarttir,

¢) Sporcularin, SDF ve spor federasyonu tarafindan belirlenen yag kategorilerine uygun olmalan
gerekmektedir,

¢} Tim misabakalar ayri ayn yapilir. Ayni tarihte ayni yerde yapiimalar bu kapsamiarini degistirmez.

d) Sporcularin, SDF'nin “Capan ve malzeme talimating” uygun Sayokan kiyafetine, donanim ve
ekipmantarina sahip olmalan gerekmektedir.

e) Kicig Boyu, Cayan Bala Boyu, Ediz bala Boyu ve Ayak Boyu sporculari Basagar Gapani kullanirlar.
Ayrica bu boylar selfguard (Beden koruyucu) ve kask kullanmak zorundadirtar. Bu boylar bilek
koruyucu, kizlar icin gdgiis koruyucu {Ayak boyu haric) kullanmazlar.

Orta Boy (Konuralp) ve Bas Boyu {Baturalp) sikletlerinde her alpin bir dogu {mavi) ve bir batt (beyaz)
capan olmak zorundadir. Her alp uruglards SDF nin standart bileklik koruyuculan ve kaval
koruyucularini ayrica diglik ve kogi'lerinin olmas), bayanlara ek olarak da gbdgls koruyucu
bulundurmalan zorunludur.

f} Sporcularin, miisabaka dncesinde gegerli saghk raporunu ibraz etmeleri zorunludur.

g) Sporcular, miisabaka tncesinde yapdacak tartida, kayith oldukian siklete uygun kiloda olmak
zorundadirlar.

4.8. Tescil ve Vize Sarti: GOSB Federasyonu’nun Misabaka talimati, 18.MADDE hikiimierinde;

(1) Spor federasyonu tarafindan diizenlenen miisabakalara katilacak tescilli spor kuliibii, sper anonim
sirketi ve sporcularin, miisabakanin yapildigi tarihte gegerli lisanslarinin olmasi ve bu lisanskarin ilgili
sezon igin vize edilmis olmast gerekmektedir.

{2) Lisanslar teknik toplantida ibraz edilecektir. Gegerli bir neden ile tisanslarini teknik toplantida ibraz
edemeyen spor kuliipleri veya spor anonim sirketleri, itk gunin misabakalart bitiminden &nce
lisanslarin astlfarint hakem heyetine teslim etmek zorundadir.

4.9, Kura Cekimi: GOSB Federasyonu’nun Misabaka talimati, 26. MADDE hitkimlerinde;

(1) Sporcularin eslegtiritmesi ve gruplanin olugturuimast igin, SDF kurallart esas alinarak, icinde
bulunulan sezona ait genel siralama dikkate alimir. Her sezonun itk miisabakast igin bir 6nceki yilin
sezon genel siralamasi dikkate alinarak siralama yapilir.



{2) Kura gekimi, MHK Bagkan ve Tertip Kurulu tarafindan teknik toplantida gergeklestirilir. Kura
cekimi manuel olarak veya bu isi yapmaya uygun bir bilgisayar programi kullantlarak yapilabilis.

(3) Onceki sezonda genel siralamada yer almayan ya da icinde bulunulan sezonda miisabakalara
katihm gostermemis sporcutar, mevcut siralamanin sonunda kura ile eklenir.

(4) Kura cekiminde, SDF kurallarina uygun olarak, aym spor kuliibll veya spor anonim sirketine
mensup sporcularin  birbiriyle mag  yapmamasi igin mimkiin  oldugunca farkh gruplara
yerlestirilmesine dikkat edilir.

(5) Her kategorideki alplarin eslesme sonrasi  Orta boy (Konuralp) ve Bas Boyu (Baturalp)
kategorilerinde Togsig (Dogu) alplan Gok aba, Batsig alplari ise Ak abalannt giyerler. Sinaygi
tarafindan Alp yaziligina cagrilir ve isinmalar sdylenir. Isinma soug oyunuyla 2 dakika slrer.

(6) Estesme esit olmazsa kategorisindeki sikiete gore en hafif bay olur. Alplar alana ¢agriimadan once
bay tespit edilir.

(7) Alp yaziligimn ortasinda Sinaygilar (hakemler) siralaniriar. U¢ kategorinin alplarina ayni anda gagn
yapilir. Her bir bagatur oyunlarinda ayni kuliibiin alplari ancak finalde karsilasabilirler. Eslestirmelerde
buna dikkat edilir. Alp Yaziliginda, her urug i¢in 2,5m capinda daireler vardir. Kag stklette urus
yapilacaksa o kadar daire gizilir. Dairenin icine “Kabig Alani”, disina ise “Saltuk Alan” denir. Her urug 2
sinaycl e yonetilir.

(8) “Oduis Sinaygi”, zamani kontrol etmekle beraber, “Kabis” ve “Saltuk” komutlarini vererek, urus
sinayclyt yonlendirir. itk birinci dakika urus, kabis alaninda yapthr, ikinci dakika Saltuk alaninda,
3.dakika kabis alaninda, 4.dakika Saltuk alaninda devam eder.

{9)"Urus Sinayg” urusu yonetir, urusun sonucunu ilan eder ve Sinayct Kulesine alplan gotiirerek
sonuclart iletir. Urus sinaygt, Odiis siayginin komutlan ile alplarin uruglarine yonetir.

4.10. Miisabaka Ekipmanlari; Misabakalarda;

4.10.1. Minikler, Yildizlar ve Umitler kategorilerinde sporcular;

a- Kask : Beyaz kise beyaz, mavi kdse mavi kask kullanmak zorundadir.

b- Selfguard  : Beyaz kése beyaz, mavi kdse mavi selfguard kullanmak zorundadr.
¢- Kaval koruyucu: Mechuridir.

d- Kogi : Mechuridir.

e- Bilektik : mecburidir.

4.10.2. Gengler kategorisinde:

a- Kask : Mecburidir.

b- Kogi : Mechuridir.



¢- Bileklik s Mechuridir.

ti- Kaval Koruyucu: Mecburidir.

e- Diglik : Mechuridir.

- Gogishiik : Mecburi olup bayaniar icindir.
4.10.3. Boyikler {A) ve (B} kategorileri:

a- Kogi : Meacburidir,

b- Bilektik : Mechuridir.

¢~ Kavai Koruyucu: mecburidir,

d- Dislik : Mechuridir.

e- Gopuslilk  : Mechuri olup bayanlar igindir.

NOT: Ekipmanlar Sayokan standartlarme tagiyan Ozellikte olmah, standartlar disinda baska
ekipmaniann kullanimina izin verilmez.

5.Resmi ftirazlar:
5.1. Hic kimse Urus Sinayginin {Mag hakemi) bir kararina, Karguy Sinaycilara itiraz edemez.

5.2. Bir sinaycl uygulamasmun kurallara aykiri oldugu ortaya gikarsa, itirazda bulunmaya izin verilen
ek kisi sporcunun antrendrizdar.

5.3. Misabaka Esnasinda Kaynaklanan bir Sorun igin itiraz Dilekgesi fle {l Takimi Listesini Onaylayan
Sayokan Antrendrii Tarafindan Mag Bitiminden En Geg 10 dakika {On) icerisinde Miisabakanin
Oynandig: Sinaygi Kulesi Bag Sinaygtya (Bag Hakemine) Yapilacaktir.

5.4. Bir antrendriin zamaminda itirazda bulunmamasi durumunda, Bag Sinaygi itirazl kabul
etmeyecektir.

5.5. [tiraz licreti 1500 (BIN BES YUZ) Tl olup federasyonumuz TEB/Necatibey Subesi TR76 0003 2000
0000 0124 8830 46 iban numaralt hesabina yatinlmasi gerekmektedir.

5.6. Haklilik Halinde Ucret iade Edilecektir. Ucret Odenmeyen itirazlar Dikkate Alinmayacaktir.

6. PROTOKOL HiZMETLERI: Protokol hizmetleri asagida belirtilmistir,

* protokol tribinindn tanzimini yapmak,

* protoko! tribiiniinde gorev yapacaklann tespit edilerek bu kisilerin gérev yerlerinde hazir
bulunmatarini saglamak,

* protokolde yer alacak kisilerin kendileri icin aynlan yerlere oturtulmasini saglamak,

* protokol icin verilecek ikramlari hazirlamak,



7. SAGLIK HiZMETLERE: Saglik hizmetleri asagida belirtilmistir,

* Faaliyetin yaptlacag tesiste gorev yapacak yeterli sayida doktor, saglil goreviileri ve
arnbulansin hazir bulundurutmasim saglamak,

* ihtiyac duyulacak tibbi malzemeler ile sedye ve saglik cantasio hazir bulundurmak,

* Saglik goreviilerinin rahatga gérev yapabilecegi ortami saglamak,

2. YEME ve BARINMA HiZMETLERI: Yeme ve barinma hizmetleri agagida belirtilmigtir.
* Erken gelen ekiplerin ve delegelerin sayilarina gore kalacaklar alanlari planlamak,

* Yameklerin istenilen kalitede ve zamaninda verilmesini saglamak,

9- TESIS VE UNITE HiZMETI: Tesis ve Ginite hizmetleri asagida belirtilmistir.

* Tesisin icinde ve disinda guvenlik tedbirlerini almak ve kontrol etmek,

* Tesisleri faalivete hazir hale getirmek,

* Faaliyet arag ve gereglerinin hazir halde olmasint saglamalk,

* Tesisin 1s1tma ve sogutma sisteminin gerektiginde kullaniimak tzere hazir halde
bulundurutmasint saglamak,

* Ses difzeninin kurulmasini ve yerlestiritmesini saglamak,

* Sinayct (hakem), sporcu, antrendr, diger misafirler ve seyircilerin oturma yerlerini planiamak,

# Gérev yapacak sinaygi masalarini temin etmek ve tespit editen yerlere yerlestirmek,

* Basin ve protokol yerlerini belirlemek,

* VIP gireviilerini tespit etmek,

* Basin merkezini dizenlemek,

* Sporcu ve sinaygt soyunma odalarinin ve duglarin hazir halde ofmasins saglamak,

* Tarti odalarini ayarlamak,

* Tesislerin afis, bayrak flama, vb. seylerle stislenmesini saglamak,

* Seremoninin acihsinda kullamlacak Istiklal Marginin hazirlanmasini saglamalk,

10. ACILIS, KAPANIS VE ODUL HiZMETLERI: Acihs, kapanis ve 6diil hizmetleri agagida

belirtilmistir.

* Acilis ve kapanig seremonilerindeki ses diizeninin ¢aligir vaziyette olmasi saglamak,

* Acilis ve kapanis seremonilerinde caligacak spiker tespit etmek ve gerekli olan bilgileri
vermek,

* Konusma kiirstistint temin etmek,

* Dereceye giren takim ve sporcularin &diillerini almak tizere yerlerini almalanini saglamak,



* Madalya ve ddiillerin herkesin gorebilecegi bir yerde teshir edilmesini saglamak,

* Odlleri tasiyacak hosteslerin belirlenerek tek tip kiyafetli olarak hazir bulunmalarini

saglamak,

* Madalya ve édiillerin verilecegi 6dul seref kiirstistinii hazir bulundurmalk,

* Odil toreninin herhangi bir aksakhiga meydan verilmeden diizenli ve eksiksiz bir sekilde
tamamlanmasini saglamak,

* Odiil verecek kisileri, protokol hiyerarsisine uygun olarak 6nceden tespit etmek,

* Oyunlarin saatinde baslayip, saatinde bitmesini saglamak.

Hasan OZTURK
Federasyon Bagkani



