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PROGRAM

3. 1. PROGRAM:

a) 25 HAZIRAN 2026 — PERSEMBE — KAYIT VE TARTI:

- 09:00 — 10:00 Merkez Hakem Kurulu Toplantist

10:00 — 12:00 MH Kurulu Bagkani ve Antrendrler Toplants.
12:00 — 13:00 Ogle Yemegi

- 13:00 — 15:00 Sporcularin kayit islemleri ve Resmi tart.

- 15:00 — 17:00 Fikstiir (Eslestirme), kura gekimi:
17:00—19:00 Sampiyona alaninin diizenlenmesi.

b) 26 HAZIRAN 2026 — CUMA — AGILIS VE ELEMELER:

- 09:00 — 12:00 Acilis, Saygt durusu ve istiklal Marsi. Minikler, Yildizlar ve Umitler elemeleri.

12:00 — 13:30 Ogle yemegi.
- 13:30 — 19:00 Elemelerin yari finale kadar gelmesi.

¢) 27 HAZIRAN 2026 — CUMARTESI — ELEMELER:

-09:00 — 12:00 Gencler, Biiyiikler ve Yetigkinlerin elemeleri.
-12:00 — 13:30 Ogle yemegi.

-13:30 — 1.8:30 Elemeler.

d) 28 HAZIRAN 2026 — PAZAR — FINALLER:

_09:00 — 12:00 Minikler, Yildizlar ve Umitler final kargilagmalari ve madalya téreni.

-12:00 — 13:00 Ogle yemegi.

-13:00 — 14:00 Protokol, konusmalar ve Sayokan gosterisileri

-14:00 — 18:00 Gengler, Bilyiikler ve Yetigkinler final karsilasmalari ve madalya toreni.

-18:00 — MH Kurulu Toplantisi.

4- GENEL HUSUSLAR:

4.1, Miisabaka Katilim Sartlari: GOSB Federasyonu’nun Miisabaka talimati, 8. MADDE

hiikiimleri;

(1) Spor kuliipleri ve talimlar yarigmalara katilmak icin, sporcularin isimleriyle birlikte kendi illerinden
alinacak olan il valilik olurlarini ve sampiyona ilan ieriginde mevcut faaliyete katihim formlarini, 22

Haziran 2026 Persembe giiniine kadar bilgi@gosbl.ore. i ulasacak sekilde gonderirler.



(2) Genel antrenman giintinde yapilacak antrenmanlarin yer ve saatleri de dahil olmak Uzere,
milsabaka grupiar igin gerekli diizenlemeler bu listelerde bildirilen takim sayllarina gore yapiiir,

{3) Tiim takim / spor kuliibl temsilcileri, teknik toplantida milsabakaiara katillacak sporculagin il
miidiirliga izinferini, isanslarini ve varsa diger tim evraklarini miisabaka tatimatina gore zamaninda,

eksiksiz ve uygun sekilde Miisabaka Tertip Kuruluna teslim eder.

(4) Sporcu lisanslari, SDF' nin “gapan ve malzeme Talimatnamesine gdre hazirlanmis Sayokan
kiyafetleri ve diger gerekli ekipmaniar misabaka tncesinde kontral edilir,

4.2. Yas Guruplan ve Sikietler: GOSB Federasyonu’nun Misahaka talimatl, 7.MADDE tablosy;

Bala Uruslari (Maglan):

Kategori Cinsivet | Kusak Yag Sikiet

Minikler Erkek Al Kusak 4Blung K 8-10 -25, 28, 31, 35, +35

{Kicig Boyu) Kadin Al Kugak 4Blung K 8-10 -25, 28,31, 35, +35

Yudiziar - | Erkek | Al Kugak 4Blung K | 11-13 -30, 33, 36, 40, 44, 49, 54, 58, 458
(Cayan Bala Boyu) Kadm | Al Kusak 2Blung K| 11-13 | -30, 33, 36, 40, 44, 49, 54, 58, +58
Umitler Erkek Al Kusak 4Blung K 14-15 -34, 39, 44, 49, 54, 59, 64, +64
{Ediz Bala Boyu) Kadin Al Kusak 4Blung K 14-15 -34, 39, 44, 49, 54, 59, 64, +64

Bediik Ub Uruslari (maglart):

Kategori Cinsiyet | Kusak ~ -~ . Yas Siklet

Gengler Erkek Al Kusak 4Blung K 16-17 -60, 65, 70, 75, 80, +80

Ayak Boyu (Gengalp) Kadin Al Kugak 4Blung K 16-17 -45, 50, 55, 60, +60
Bilyilkler () - | Erkek 4B{K.Kara K182 | 1820 | -55,60, 65, 70, 75, 80, 85, +85
Orta Boy {Konuralp) Kadin 4BLK.Kara K.1&2 18-20 -55, 60, 65, 70, +70

Bilyitkler (B) Erkek Kara K. 1.Sanve 0 21-35 -60, 70, 80, 990, +30

Bas Boyu (Baturalp) Kadtn Kara K. 1.Sanve U 21-35 -55, BS, +65

Not: Sayokan'in itk Téirkiye sampiyonast olmast nedeniyle, Bala maglarinda en alt kusak mavi, gencler
ve tizeri kategorilerde en alt kugak kirnzi olarak kabul edilecektir.

4.3. Urus Kurallan ve Uruslarin (Maglarm) Siiresi: GOSB Federasyonu'nun Misabaka talimaty,
9.MADDE hikiimlerinde yer alan urus (Mag} kurallars;

(1) Spor federasyonu tarafindan dizenlenen tiim resmi ve 6zel yansmalarda SDF'nin Sayokan
kurallan gecerlidir. Spor federasyonu, ulusal dizeydeki miisabakalar igin bu kurallara ek
diizenlemeler yapabitir.

(2) Sayokan miisabakalar eleme, Tola — Taygu ve Kin-Eki oyunlar ise pool (puan) sistemi ile yaplir.

(3) Tola ve Kiin-Eki oyuniarinda eleme sistemi olmaz. Yariyma neticesinde en ¢cok puan alanlar strasi
ile 1., 2. ve 3. olurlar. Finalde beraberliklerde Tolanin Kagut-Usnat uygulamass yapilir.

(5) Oyunlarda uzatma elemelerde bir kez olup final oyunlarinda ise iki kezdir.



{6) Oyuniarda maglubun ve galibin belirlenmesi igin puan ve nakavi sistemi uygulanir. Yere yikilan
veya dokior karari ile oyundan ¢ekilen miisabil maglup ilan editir.

{7} Uzatma stirelei yukaridaki tabloda kategorilere gire belirtilmistir. Cezafar ancak uzatma sanunda
degerlendirmeye alinir. Cezas! olmayan ya da rakibine kiyasla cezasi az olan taraf urusu kazan:.
Uzatmada da beraberlik olursa, tartiya gidilir ve nafif olan taraf gatip ilan edilir. Eleme oyunlarinda
eger sporculann kilolan egitse, Bdils smaycr ve urug sinaycrnin ortak helirlemesi ife teknik ve aya
samanda aktif ve en dinamik taraf galip itan edilir.

{8} Final oyununda itk uzatma beraberlikle sonuglanirsa, alplar 2 dakika moladan sonra ikinci kez
uzatmada doviistirler. Cezalar, ikinci uzatmanin sonunda degerlendirmeye alinir. Cezasi olmayan veya
rakibine kiyasla cezasl az olan taraf galip ilan editir, Eger ikinci uzatrada beraberfikie sonuclanirsa

tartiya gidilir ve kilosu hafif olan urusu kazanir.

(9) Tola ve Taycu oyuntannda puaniart esit olanlar, Kagut-Usnat uygulamast ile yarigirlar. Kagut-Usnat
uygulamasmda puanfama yapihr ve teknik olan taraf kazahir.

Urus (Mag) Siireleri Tablosw:

Kategori {insiyet | Yag Elemne Uzatma Finzl Uzatma | Uzatma
Minikler Erkek 8-10 2 Dk 2 Dk 3 Dk 3Dk 3Dk
{Kicig Boyu) Kadin 8-10 2 Dk 2 Dk 3 Dk 3Dk 3Dk
vildizlar ' Erkek 11-13 2pk | 2Dk 3Dk 3pk | 3Dk
(Cayan Bala Boyu) Kadin 11-13 2Dk ] 2Dk 3pk | 3Dk 3 Dk
Umitler Erkek 14-15 2Dk 2 Dk 3 Dk 3Dk 3 Dk
(Ediz Bala Boyu) Kadin 14-15 2Dk 2 Dk 3Dk 3 Dk 3Pk
Gencler Erkek 16-17 4Dk 4 Dk 4 bk 4Dk 4 Dk
Ayak Boyu (Gengalp) Kadin 16-17 3Dk 3 Dk 3 Dk 3Dk 3 Dk
Bliyilkler (A} Erkek 18-20 4 Pk 4 Dk 5 Dk 5Dk 5 Dk
Orta Boy {Konuralp) Kadin 18-20 3 Dk 3 Dk 3Dk 3 Dk 3Dk
Biiyiikler {8) Erkek 21-35 4 bk 4 Dk 5 Dk 5 Dk 5 Dk
Bas Boyu (Baturalp) Kadin 21-35 3 bk 3 Dk 3Dk 3Dk 3 bk

4.4. Yasak Teknikler: GOSB Federasyonu’nun Miisabaka talimati, 12.MADDE hikiimlerinde;

a) Yiiz ve bagin arka bolgesine, yumruk, dirsek, tokat vurmak, kafa atmak, gbze parmak sokmalk, (1.
uyariya 1 kinagu takihir, 2.0¢ uyarida 1 kinagu daha takilir, 3 kinaguda elenir.}

b) Sirta tekme, diz, yumruk, dirsek vurmak, (2 kez kinagu alirsa 3.ncu kinaguda elenir.)
c) Testislere tekme, diz vurmak, (2 kez kinagu alirsa 3.nct linaguda elenir.)

¢} Sagtan tutmak veya cekmek, {1. uyariya 1 knagu talilir.2.nci tyanda 1 kinagu daha takilir.3 kinagu

elenir.)

d) Anlamsiz tutarak teknik yapmayt engellemek. {1 uyariya 1 kinagu takilir, 3.ncii uyarida 3 kinagu

elenir.)



) Zaman kazanmak veya dintenmel icin siirekli kendiliginden ditgmelk, (Once sinayql Faiatindan

i, Devan duramunda her ditsmeye | lanagu takii. 3'nei kinaguda eleni.)

{) Icabry alans iginde kagialk, gizgilerin digina cilnake yasakin. illc uyare soedu vlur daha sonia
tekiarlanmast duramunda kinagu takibr. 3 kinagu alirsa elenir. Urug smaygimm kabig alan winde
“hasla” komutu ile baglai tekniklere ara vermeksizin devam eder, teknikler uygulayarak ¢izgi disina
cikimak serbestiir. 1eknik kombinasyonun bitmesi ile sinaycr alplan tekrar kabig alantigine alir.

MOt Minilder, Yildizlar ve Omitle kategorilerinde kabg alant uygulamass yoldur.

4.5, Urus (Mag) Alam: Urus alan asagidaki gibidir,

KARGUY SINAYCILARI

SALTUK ALANI

Kams

ALaNI

e VX

“URUS ALAN|

A.6. Hillkmen Yenik Sayilma: GOSB Federasyonu’nun Miisabaka talimati, 14.MADDE hiikiimlerinde;
a) Oyuna gikmadigi takdirde,

b) Oyuna cikip alant izinsiz terk etmesi durumunda,

c) Disiplinsiz, sorumsuz ve taskin davraniglari dolayist ile,

¢) Doktor karari, raporu veya yasagl ile,

d) Kilosu bir alt veya bir tist siklete ait oldugunun tespit edildigi durumlarda,

e) Sikletinde oyuna katilmadig! tespit edildiginde hitkmen yenik sayilir.



4.7, Wiisabakaya Katilina Koguilar: GOS8 Federasyonu’nun Miisabaka talimaty, 16.MADDE

hitkiimiarinde;

a) Sporculann, katilacaklars miisabaka icin temsil edecekleri spor kuliibll veya talam adina, bu Talimat
ve ilgili diger talimatiara uygun olarak dizenlenmis olan talim listelerinde ismen ve lisansh olarak yer
almalan perekmektedir. Sporcular, miisabaka siresince aym forma numaralan kulianmak

zorundadirlar.
b} Sparculasin lisanslarninm, iniisabakanin yapiacag sezon igin vize edilinig olmas sarttiy,

¢} Sporcularin, SDF ve spor federasyonu tarafindan belirlenen yas kategoriterine uygun olmatart
gerelkmektedir.

¢} Tiim misabakalar ayri ayrt yapilir, Ayni tarihte ayni yerde yapiimatar bu kapsamtannt degigtirmez.

d) Sporculann, SDF'nin “Capan ve malzeme talimatina” uygun Sayokan kiyafetine, donamm ve
ekipmantarina sahip olmalart gerekmektedir,

e) Kicig Boyu, Cayan Bala Boyu, Ediz bala Boyu ve Ayak Boyu sporculan Basagar Capan kullanrlar.
Ayrica bu boylar selfguard (Beden koruyucu) ve kask kullanmak zorundadirlar. Bu boylar bilek
koruyucu, kiziar igin pOgis koruyucu {Ayak boyu harig) kullanmazlar.

Orta Boy (Konuralp) ve Bag Boyu {Baturalp} sikletlerinde her alpin bir dogu {mavi} ve bir bati (beyaz)
capant olmak zorundadir. Her alp uruslarda SDF nin standart bileklik koruyuculart ve kaval
koruyucularim ayrica dighk ve kogi'terinin olmas), bayanlara ek olarak da gdgis koruyucu
bulundurmalan zoruniudur.

f) Sporcularin, misabaka sncesinde gecerli saghk raporunu ibraz etmeler zoruniudur.

g} Sporcular, miisabaka Bncesinde yapilacak tartida, kayith olduklan siklete uygun kiloda olmak
zorundadirlar.

4.8. Tescil ve Vize Sarti: GOSB Federasyonu’nun Misabaka talimati, 18.MADDE hiikiimlerinde;

(1) Spor federasyonu tarafindan diizenlenen miisabakatara katilacak tescilli spor kullbd, spor anonim
sirketi ve sporcularin, miisabakanin yapidigi tarihte gegerli lisanslarinin olmast ve bu lisanslarin ilgifi
sezon igin vize edilmis olmas! gerekmekiedir.

{2) Lisanslar teknik toplantida ibraz edilecektir. Gegerli bir neden ile lisanslarin teknik toplantida ibraz
edemeyen spor kuliipleri veya spor anonim sirketleri, ilk gliniin misabakalari hitiminden &nce
tisanstarin astllarint hakem heyetine teslim etmek zorundadir.

4.9. Kura Cekimi: GOSB Federasyonu’nun Miisabaka talimat, 26.MADDE hiikiimlerinde;

(1) Sporcularin eslegtirilmesi ve gruplarin olusturulmast icin, SDF kurallari esas alinarak, iginde
bulunulan sezona ait genel siralama dikkate alimr. Her sezonun ilk musabakas! icin bir onceki yim
sezon genel siralamasi dikkate alinarak siralama yapihr.



(2) Kura gekimi, MHK Bagkanm ve Tertip Kurulu tarafindan teknik toplantida perceklestirilir. Kura
cekimi manue! olarak veya bu isi yapmaya uygun bir bilgisayar program: kullaniarak yaptabilir.

(3) Onceli sezonda genel siralamada yer almayan ya da iginde bulunulan sezonda miisabakalara
katifim gdstermemis sporcuiar, mevcut siralamantn sonunda kura ile eklenir.

(4) Kura gekiminde, SDF kuraflarina uygun olarak, aym spor kuliibil veya spor anonim sirketine
mensup  sporcularin  birbiriyle  mag  yapmamas icin mimkiin oldugunca farklt gruplara
verlestiriimesine dikkat edilir.

(5} Her kategorideki alplarn eslesme sonrast  Orta boy (Konuralp) ve Bag Boyu {Baturalp)
kategorilerinde Togsig (Dogu) alplan Gok aba, Batsig alplan ise Ak abalarm giyerler. Sinaye
tarafindan Alp yazihigina ¢agrilir ve isinmalarl sGylenir, Isinma soug oyunuyla 2 dakika siirer.

(6} Eslesmie esit olmazsa kategorisindeki siklete gore en hafif bay olur. Alplar alana cagrilmadan Once

bay tespit edilir.

{7} Ap yaziligimin ortasinda Sinaygilar (hakemler) siralanirlar. Ug kategorinin alplarina aymi anda ¢agn
yaptlir. Her bir bagatur oyunlarinda ayni kuliibin alptar ancak finatde kargitagabilirler, Eslestirmelerde
buna dikkat edilir. Alp Yazihiginda, her urus igin 2,5m capinda daireler vardir. Kag siklette urug
yapilacaksa o kadar daire cizilir. Dairenin icine “Kabis Alani”, digtna ise “Sattuk Alany” denir. Her urus 2

sinaygl ife yonetilir.

(8) “Odiis Sinay¢l”, zamant kontrol etmekle beraber, “Kabis” ve “Saltuk” komutlarini vererek, urug
sinayciyt yontendirir. Tik birinci dakika urus, kabis alaninda yapibr. jkinci dakika Saltuk alaninda,
3.dakika kabss alaninda, 4.dakika Saltuk alaninda devam eder,

{9)"Urus Smaygl” urugu yOnetir, urusun sonucunu ilan eder ve Sinaygl Kulesine alplar gotiirerek
sonuclar iletir. Urug smaygel, Odiis sinayginin komutlan ile alplarin uruglarint yénetir.

4.10. Miisabaka Ekipmanlari: Milsabakalarda;

4.10.1. Minikler, Yidizlar ve mitler kategorilerinde sporcular;

a- Kask : Beyaz kitse beyaz, mavi ke mavi kask kuflanmak zorundadir.

b- Selfguard  : Beyaz kige beyaz, mavi kose mavi selfguard kullanmak zorundadir.
¢- Kaval koruyucu: Mecburidir.

d- Kogi : Mecburidir.

e- Bileklik : mechuridir,

4.10.2. Gengler kategorisinde:

a- Kask : Mecburidir.

b- Kogi : Mechuridir.



¢~ Blinklik : Mechuridir,

d- Kaval Koruyuou: Mechuridir,

e- Piglik s Mechuridir.

f- 3oEskk ¢ Mecburi olup bayanlar igindir.
4.10.3. Biviikier [A) ve (B} kategorilert:

a- Kogi : Mecburidir,

- Bilekdik : Mechuridir.

- Kaval Keruyueu: mecburidir,

d- DHslik : Mechuridir.

e- GEpUstik  : Mecburi olup bayanlar i¢indir.

NOT: Ekipmanlar Sayokan standartlarin tasiyan ozellikte  elmal, standartlar diginda bagka

ekipmanlann kullanimina izin veritmez.
5.Resmi itirazlar:
5.1. Hic kimse Urus SInayginin {Mag hakemi) bir kararina, Karguy Sinayqlara itiraz edemez.

5.2, Bir sinaygi uygulamasim kurallara aykirt oldugu ortaya ¢ikarsa, itirazda hulunmaya izin veriien
tek kisi sporcunun antrendriidar.

5 3. Misabaka Esnasinda Kaynaklanan bir Sorun icin Itiraz Dilekgesi ile il Takimy Listesini Onaylayan
Sayokan Antrendrii Tarafindan Mag Bitiminden En Geg 10 dakika {On) fcerisinde Miisabakanin
Oynandigl Sinaygl Kulesi Bag Sinayglya {Bas Hakemine) Yapiacaktir.

5.4, Bir antrendrin zamaninda itirazda bulunmamasi durumunda, Bas Smayg itirazt kabul
etmeyecektir.

5. 5. {tiraz ticreti 1500 (BIN BES Y0Z) TL'olup federasyonumuz TEB/Necatibey Subesi TR76 0003 2000
0000 0124 8830 46 Iban numarall hesabina yatirilmasi gerekmelktedir.

5 6. Haklilik Halinde Ucret jade Edilecektir. Ucret Odenmeyen ftirazlar Dikkate Alinmayacaktir.

6. PROTOKOL HIZMETLERI: Protokol hizmetleri asagda belirtilmistir.

* protokol tribiniinin tanzimini yapmak,

* protoko! tribliniinde gérev yapacaklarn tespit edilerek bu kisilerin gorev yerlerinde hazir
bulunmalarini saglamak,

# protokolde yer alacak kisilerin kendileri igin ayrilan yerlere oturtulmasint saglamal,

* protokol icin verilecek ikramlar hazirlamak,



7. SAGLIK HIZMETLERI: Saglk hizmetleri asagida belitilmistir.

* £aaliyetin yapiiacagl lesiste gorev yapacak yeterli sayida doktor, saplik goreviiteri ve
armbutansin hazir buiundurutmasin saglamal,

* fhiiyac duyulacak tibbi malzemeler ile sedye ve saghk gantasini hazir bulundurimak,

* Saglik goreviilerinin rahatca gorev yapabilecegi ortami saglamak,

a_ YEMIE ve BARINMA HIZMETLERI: Yemne ve barinma hizmetleri asagida belirtilmistir.
* Erken gelen ekiplerin ve delegelerin sayiiarina gore kalacalklan atanlari planfamalk,

* Vameklerin istenilen kalitede ve zamaninda veritmesini saglamak,

g. TESIS VE UNITE HiIZMETI: Tesis ve Gnite hizmetleri asagida belirtilmigtir.

* Tesisin icinde ve dismda glivenlik tedbirlerini almal ve kontrol etmek,

* Tasisleri faaliyete hazir hale getirmek,

* Faaliyet arag ve gereglerinin hazir halde olmasini saglamal,

* Teslsin sitma ve sogutma sisteminin gerektiginde kuftaniimak {izere hazir halde
bulundurulmasini saglamak,

* Sag dijzeninin kurulmasini ve yerlestiritmesini saglamak,

* Sinayct (hakem), sporcu, antrendr, difer misafirler ve sevyircilerin oturma yerlerini planiamak,

* GHrev yapacak smnayg masalarini temin etmek ve tespit edilen yerlere yerlegtirmek,

* Basin ve protokol yerlerini belirlemek,

* VP gireviilerini tespit etmek,

* Basin merkezini diizenlemek,

* Sporcu ve sinaygl soyunma odalarinm ve dustarin hazir halde olmasins saglamak,

* Tarti odalanint ayarlamak,

* Tesislerin afis, bayrak flama, vb. seylerie slislenmesini saglamalk,

* Seremoninin aghisinda kullanilacak istiklal Marsinin hazirlanmasini saglamak,

10. ACILIS, KAPANIS VE ODUL HIZMETLERI: Agihg, kapanig ve &dl hizmetleri agagida

belirtitmistir.

* Acilig ve kapanig seremonilerindeki ses diizeninin cahsir vaziyette olmasini saglamak,

* Acilis ve kapanig seremonilerinde gahgacak spiker tespit etmek ve gerekli olan bilgiteri
vermek,

* Konusma kilrstistingi temin etmek,

* Dereceye giren talim ve sporcularin ddillering almak tizere yerlerini almalarini saglamak,



* Madalya ve 6diillerin herkesin gorebilecegi bir yerde teshir edilmesini saglamalk,

* Odulleri tastyacak hosteslerin belirlenerek tek tip kiyafetli olarak hazir bulunmalarini

saglamalk,

* Madalya ve ddiillerin verilecegi 6diil seref kiirstistinii hazir bulundurmak,

* Odil téreninin herhangi bir aksakhiga meydan verilmeden diizenli ve eksiksiz bir gekilde
tamamlanmasini saglamalk,

* Odil verecek kisileri, protokol hiyerarsisine uygun olarak énceden tespit etmek,

* Oyunlarin saatinde baslayip, saatinde bitmesini saglamak.
11. HARCIRAH BILGILERI: Sporcu, Antrendr ve Takim idarecilerine Federasyon tarafindan herhangi bir

odeme yapilmayacaktir. Valilik olurunda yer alan idareci antrendr ve sporcularin harcirahlari,
imkanlar dlciisinde Genglik ve Spor I Mudirliiklerince 6denebilecektir.

| -

Hasan OZTURK
Federasyon Bagkani



