TURKIYE GELISMEKTE OLAN SPOR BRANSLARI FEDERASYONU
SAVATE BRANSI DANG SINAV TALIMATI

@ GENEL BILGILENDIRME

Sinav Seviyeleri:
o 1. Dang: Bronz 1. Eldiven (Yardimc1 Ustalik Derecesi)
o 2. Dang: Uluslararas1 Savate Federasyonu (FISav) tarafindan daha 6nce alinan belgelerle
uyumlu
o 3. Dang: Daha 6nce FISav’dan belge almis ve halen aktif kurul {iyesi olanlar
Organizator: Tirkiye Gelismekte Olan Spor Branglar1 Federasyonu
Sinav Tarihi: 26 Ekim 2025
Yer: Pendik / Istanbul
Baslama Saati: 08.00

KATILIM SARTLARI

1. Dang

15 yasina girmis olmak

En az 3 ay bekleme siiresini tamamlamis olmak

Bronz Eldiven (Gants Bronz) seviyesinde bulunmak
Dang basvuru formunu eksiksiz doldurup imzalamak
2025-2026 sezonu Savate sporcu lisansina sahip olmak

2. Dang

FISav tarafindan diizenlenen kurs ve gelisim seminerlerine katilim belgesine sahip olmak
Avrupa ve Diinya Sampiyonalari’na antrenor veya sporcu olarak katilmis olmak
Uluslararas1 hakem kursu/seminerlerine katilmis olmak
Katilim belgeleri Egitim ve Teknik Kurul tarafindan uygun goriilmelidir
Ucretlendirme:

o Bronz Eldiven denkligi yapilmis adaylar — 1. Dang + 2. Dang iicreti

o Denkligi yapilmamis adaylar — Bronz Eldiven + 1. Dang + 2. Dang iicreti

Kurul Uyeleri

o Egitim Kurulu ve Teknik Kurul onay1 ile kurul iiyelerine Dang dereceleri verilir.
o Aktif hakem olup kuliiblinde Savate antrendrliigli yapanlar da sinava katilabilir.

Milli Sporculara Ozel Durum

e Diinya Sampiyonu olan veya final oynayan biiyiikler kategorisindeki sporculara 2. Dang verilir.
e Ancak yukarida belirtilen iicretlendirme kurallar1 milli sporcular i¢in de gegerlidir.



SAVATE

FATA

Chassé Bas Chassé Moyen
Fouetté Bas Fouetté Haut
Direct Bras Avant Uppercut Bras Arriére

RAA KA

Direct Bras Avart Uppercut Bras Arriére



SAVATE

FATA

Chassé Bas Chassé Moyen

TA

Fouetteée Bas Direct Bras Avant

Direct Bras Avant Direct Bras Arriere



SINAV iCERIGI (Toplam 100 Puan)

1. Teknik Uygulama (35 Puan)
o Temel tekniklerin dogru ve akici uygulanmasi
o Ayak teknikleri: chassé, fouetté, revers vb.
o Elteknikleri: direct, crochet, uppercut vb.
2. Sparring / Assaut Combat (35 Puan)
o 2 raunt teknik kontrolli doviis
o Rakibe zarar vermeden teknik becerilerin sergilenmesi
3. Kuramsal Bilgi (30 Puan)
o Savate tarihgesi
o Kurallar ve hakem isaretleri
o Terimler ve seviye sistemi

Basar1 Notu: Sinavda basarili olabilmek i¢in en az 70/100 puan alinmalidir.

[ Sorulacak Konular (1. Dang)

1. Savate tarihgesi
2. Savate teknikleri ve isimleri
3. Yumruk cesitleri
4. Tekme gesitleri
7> KIYAFET ve EKIPMAN ZORUNLULUGU

e Resmi Savate kiyafeti (kombat pantolon ve iist)
e Onayli Savate ayakkabisi
o Eldiven, dislik, kask, kasik ve gogiis koruyucu
o Tim kiyafetler temiz, diizenli ve eksiksiz olmalidir
5 BASVURU SARTLARI ve GEREKLI EVRAKLAR

15 yasindan giin almak

2025-2026 sezonu Savate lisansina sahip olmak
Kimlik fotokopisi

Bronz Eldiven denklik ve Dang sinav iicret dekontu
2 adet vesikalik fotograf

Eksiksiz doldurulmus basvuru formu

¢ Basvuru Siireci:

o Tiim belgeler en ge¢ 25 Ekim 2025 tarihi saat 16:00’a kadar federasyona e-posta ile génderilmelidir.

o Dang iicretleri en ge¢ 24 Ekim 2025 Cuma giinii saat 16.00’ya kadar federasyonun resmi hesabina
yatirilmali, dekont ve dilekge bilgi@gosbf.org.tr adresine iletilmelidir.

o E-posta ile gonderilen evraklarin tiimii kurs giinii yetkili kisiye elden de teslim edilecektir.

e Geg bagvurular kesinlikle kabul edilmeyecektir.



GUNCEL DANG SINAV UCRETLERI

e 1.Dang: 1.500 TL
e 2.Dang: 2.500 TL — Toplam 4.000 TL (Bronz Eldiven {icreti 6dendiyse)
e 3.Dang: 3.500 TL — Toplam 7.500 TL (Bronz Eldiven {icreti 6dendiyse)

¢ Onemli Not: Elden 6deme kabul edilmez. Odemeler yalnizca federasyonun resmi hesabina, dekont
karsiliginda yapilmalidir.

R, iLETiSiM

Tiirkiye Gelismekte Olan Spor Branslar1 Federasyonu
Cumhuriyet Mahallesi, Bayindir 1 Sokak, Uyum Apartmani No:5 D:5
Yenisehir / Cankaya / ANKARA

t. 0(312)31021 42

@ bilgi@gosbf.org.tr

IBAN: TEB / Necatibey Subesi
TR76 0003 2000 0000 0124 8830 46



