TURKIYE GELISMEKTE OLAN SPOR BRANSLARI
FEDERASYONU

SAVATE BRANSI DANG SINAVI TALIMATI

% GENEL BILGILENDIRME

Sinav Seviyesi: Dang (Birinci Derece Siyah Kugak)

Organizator: TURKIYE GELISMEKTE OLAN SPOR BRANSLARI FEDERASYONU
Sinav Tarihi: 10 AGUSTOS 2025

Smmav Yeri: PENDIK / ISTANBUL

Baslama Saati: 08.00

«/ KATILIM SARTLARI (1.DANG)

15 yasindan giin almig olmak.

En az 3 ay Bronz Eldiven (Gants Bronz) seviyesinde bulunmak.

1.Dang smav basvuru formunu eksiksiz doldurmusg ve imzalams olmak.
2025-2026 Sezonu Savate brangt adina vizeli lisansa sahip olmak.

« KATILIM SARTLARI (2.DANG)

Uluslararasi Savate Federasyon’unun diizenlemis oldugu kurs ve gelisim seminer belgesi
olanlar

Yapilan kontrollerde, belge aldigina dair kayitlar1 bulunan adaylar, Egitim ve Teknik Kurul
Karar1 ile 2.Dang belgesi alacaklardir.

Bronz Eldiven denkligi yapmis olan adaylar; 1.Dang ve 2.Dang iicretlerini ddeyerek, 2. Dang
belgesini almaya hak kazanacaklardir.

Bronz Eldiven denkligi yapilmamis adaylar; Bronz Eldiven + 1. Dang + 2. Dang ticretini
ddeyerek, 2. Dang belgesini almaya hak kazanacaklardir.



«/ KATILIM SARTLARI (Kurul Uyeleri Dang Dereceleri)

Yayinlanan Tirkiye Geligmekte Olan Spor Branglar1 Federasyonu Sinav Talimati geregi;
Egitim Kurulu ve Teknik Kurul onayi ile, Kurul Uyelerine Danglar verilecektir.

Not:
Diinya Sampiyonu sporculara:

« Genglerde 2. Dang
= Biyiiklerde 3. Dang verilir.
Bu 6zel durum sadece Diinya Sampiyonlan igindir.

B SINAV ICERIGI (Toplam 100 Puan)
1. Teknik Uygulama (35 Puan)

e Temel tekniklerin dogru ve akic1 uygulanmast
e Ayak teknikleri: chassé, fouetté, revers vb.
« El teknikleri: direct, crochet, uppercut vb.

2. Sparring / Assaut (35 Puan)

e 2 raund teknik kontrollii déviis
« Rakibe zarar vermeden teknik becerilerin sergilenmesi

3. Kuramsal Bilgi (3¢ Puan)

¢ Savate tarihgesi
o Kurallar ve hakem igaretleri
e Terimler ve seviye sistemi



S AVAT E

Chassé Bas Chassé Moyen
Fouetté Bas Fouetté Haut

rX

Uppercut Bras Arriére

A

Direct Bras Avart Uppercut Bras Arriére

Direct Bras Avant




Chassé Moyen

Direct Bras Avant

Direct Bras Avant Direct Bras Arriere

Basar Notu:
Smavlarda basarili olabilmek icin 100 iizerinden en az 70 puan alinmasi sarttir.



@8 SORULACAK KONULAR (1. DANG)

1. Savate Tarihgesi

2. Savate Teknikleri ve isimleri
3.

4. Tekme ¢esitleri

Yumruk ¢esitleri

% KIYAFET ve EKIPMAN ZORUNLULUGU

Resmi savate kiyafeti (kombat pantolon ve {ist)
Onayl1 savate ayakkabisi

Eldiven, dislik, kask, kasik ve gégiis koruyucu
Kiyafet temiz, diizenli ve tam olmalidir.

%7 SINAV KATILIM SARTLARI, SON BASVURU ve GEREKLI EVRAKLAR

15 yasindan giin almak

2025-2026 Sezonu Savate brangsi adina vizeli lisansa sahip olmak.

Kimlik fotokopisi

Bronz Eldiven denklik ve Dang sinav iicret dekontlari

2 adet vesikalik fotograf

Bagvurunun gecerli olabilmesi i¢in en ge¢ 07 Agustos 2025 tarihine kadar Dang licretlerinin
Tiirkiye Geligsmekte Olan Spor Branslar1 Federasyonu IBAN: TEB/Necatibey Subesi
TR76 0003 2000 0000 0124 8830 46 hesabina yatirilarak, Dekont ve kimliklerin
bilgif@gosbf.org.tr gonderilmesi zorunludur,

Bagvuru formu ve tiim belgelerin en ge¢ 10 Agustos 2025 tarihine Dang sinavi dncesinde
teslim edilmesi zorunludur.

Geg¢ basvurular kabul edilmeyecektir.




& GUNCEL DANG SINAV UCRETLERI

1. Dang: 1.500 TL

2. Dang: 2.500 TL

Not: Elden 6deme kabul edilmez. Odemeler yalnizca federasyonun resmi hesabina dekont karsihg
yapilmalidir.

¢ ILETIiSIM

Tiirkiye Gelismekte Olan Spor Branglar: Federasyonu

Cumbhuriyet Mahallesi Bayindir 1 sokak Uyum Apartmani No:5 D:5
Yenisehir / Cankaya / ANKARA

03123102142

bilgi@gosbf.org.tr

IBAN: TEB / Necatibey Subesi

TR76 0003 2000 0000 0124 8830 46

AN

~ Hasan OZTURK
Federasyon Baskani



