SAVATE DANG SINAV TALIMATI

# GENEL BILGILENDIRME

o Simay Seviyesi: Dang (1-dang Siavi)

e Smav Tarihi: 12 NISAN 2026

« Siav Yeri: YENI MAHALLE SPOR KOMPLEKSI

« Mehmet Akif Ersoy, 324. Sk. NO:4, 06360 Yenimahalle/Ankara YENIMAHALLE,
ANKARA

o Baslama Saati: 08.00

</ KATILIM SARTLARI (1.DANG)

Y1l olarak 15 yasina girmis olmak.

Bronz Eldiven Denkligi yaptirmis olmak.

1.Dang sinav bagvuru formunu eksiksiz doldurmug ve imzalamig olmak.
2026 yili Savate sporcu lisansina sahip olmak.

sl i

B SINAV ICERIGI (Toplam 100 Puan)
1. Teknik Uygulama (35 Puan)

» Temel tekniklerin dogru ve akici uygulanmast
e Ayak teknikleri: chassé, fouetté, revers vb.
e El teknikleri: direct, crochet, uppercut vb.

2. Sparring / Assaut (35 Puan)

e 2 raund teknik kontrollii doviis
« Rakibe zarar vermeden teknik becerilerin sergilenmesi

3. Kuramsal Bilgi (30 Puan)

» Savate tarihgesi
¢ Kurallar ve hakem isaretleri
o Terimler ve seviye sistemi



SAVATE DANG SINAV TALIMATI

% GENEL BILGILENDIRME

« Sipav Seviyesi: Dang (l-dang Smavi)

s Sinav Tarihi: 12 NISAN 2026

« Sinav Yeri: YENI MAHALLE SPOR KOMPLEKSI

o Mehmet Akif Ersoy, 324. Sk. NO:4, 06360 Yenimahalle/Ankara YENIMAHALLE
ANKARA

« Baslama Saati: 08.00

«/ KATILIM SARTLARI (1.DANG)

1. Yil olarak 15 yasma girmis olmak.

2. Enaz 3 ay Bronz Eldiven (Gants Bronz} seviyesinde bulunmak.

3. [.Dang smav basvuru formunu eksiksiz doldurmus ve imzalamis olmak.
4. 2026 yili Savate sporcu lisansina sahip olmalk .

B SINAV ICERIGI (Toplam 100 Puan)
1. Teknik Uygulama (35 Puan)

e Temel tekniklerin dogru ve akict uygulanmasi
¢ Avak teknikleri: chassé, fouetté, revers vb.
« El teknikleri: direct, crochet, uppercut vb.

2. Sparring / Assaut (35 Puan)

« 2 raund teknik kontrollti doviis
o Rakibe zarar vermeden teknik becerilerin sergilenmesi

3. Kuramsal Bilgi (30 Puan)
« Savate tarihgesi

s Kurallar ve hakem isaretleri
o Terimler ve seviye sistemi



Fouetté Bas Fouetté Haut

Direct Bras Avant Uppercut Bras Arriere

Direct Bras Avart Uppercut Bras Arriere



SAVAT E

7

Chassé Bas Chassé Moyen

Sy

Fouetté Bas Direct Bras Avant

RAR.

Direct Bras Avant Direct Bras Arriere

Basar Notu:
Sinavlarda basarili olabilmek i¢in 100 iizerinden en az 70 puan alinmasi sarttir.



R SORULACAK KONULAR (1. DANG)

g hd b

Savate Tarihgesi

Savate Teknikleri ve isimleri
Yumruk ¢esitleri

Tekme gesitleri

T KIYAFET ve EKIPMAN ZORUNLULUGU

Resmi savate kiyafeti

Onayli savate ayakkabisi

Eldiven, dislik, kask, kasik ve gogiis koruyucu
Kiyafet temiz, diizenli ve tam olmalidir.

2 SINAV KATILIM SARTLARI, SON BASVURU ve GEREKLI EVRAKLAR

Y1l olarak 15 yagina girmis olmak

2026 Savate lisansina sahip olmak

Kimlik fotokopisi

Bronz Eldiven denklik ve Dang sinav ticret dekontlari

2 adet vesikalik fotograf

Basvurunun gegerli olabilmesi igin en ge¢ 10 Nisan 2026 tarihi Cuma giinii saat 16.00 kadar
Dang iicretlerinin Federasyonun resmi IBAN hesabina yatirilarak, Dekont ve kimliklerin
bilgi@gosbf.org.tr mail adresine génderilmesi zorunludur. Yatirilan iicretlerin dekont
aciklamasimda kisi adi, soyad: ve Savate 1.Dang iicreti ibaresinin yer almasi
gerekmektedir.

Basvuru formu ve tiim belgelerin en ge¢ 10 Nisan 2026 tarihine Dang smavi 6ncesinde
teslim edilmesi zorunludur.

Geg bagvurular kabul edilmeyecektir.




& GUNCEL DANG SINAV UCRETLERI
e 1.Dang: 1.500 TL

Not: Bronz Eldiven ticretini yatirmig olanlar. 3000 tl Bronz Eldiven {icreti Dekontunu + Dang
ticretini 6deyerek. Dang Sinavina katilabilir... Elden 6deme kabul edilmez. Odemeler yalnizca
federasyonun resmi hesabina dekont karsihigi yapilmalidir.

¢ ILETiSIM
Tirkiye Gelismekte Olan Spor Branglari Federasyonu

Cumbhuriyet Mahallesi Bayindir 1 sokak Uyum Apartmani No:5 D:5
Yenisehir / Cankaya / ANKARA
03123102142

bilgi@gosbf.org.tr

IBAN: TEB / Necatibey Subesi

TR76 0003 2000 0000 0124 8830 46

Hasan OZTURK
Federasyon Bagkan!



