GENEL BILGILENDII

T

10

Sinav Seviyeleri:
o 1. Bang: Bronz 1. Eldiven (Yardimer Ustalik Derecesi)
o 2. Dang: Bronz 2. Eldiven
Sipav Tarihi: 10 Ekim 2026
Yer: ISMET IRAZ TAEKWONDO SPOR SALONU ANKARA
Baslama Saati: 11:00

KATILIM SARTLARI

1. Dang
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15 yagindan glin almig olmak

En az 3 ay bekleme siiresini tamamlamis olmak

Bronz Eldiven (Gants Bronz) seviyesinde bulunmak

1. Dang basvuru formunu eksiksiz doldurup imzalamak

18 Yasimdan Kiiciik Olan Sporcularm Dilekcesini Veli Imzalamas1 Gerekir
2026 / 2027 yilt Savate sporcu lisansina sahip olmak

2. Dang

Savate Spor Branst 1. Dang Belgesine Sahip Olmak

1. Dang Aldiktan Sonra Bekleme Siiresini Tamamlamig olmak
2. Dang bagsvuru formunu eksiksiz doldurup imzalamak

2026 / 2027 yilit Savate sporcu lisansina sahip olmak

Ucretlendirme: )
o Bronz Eldiven denkligi yapilmg adaylar — 1. Dang Ucreti 1.500 tl
o 2. Dang iicreti 2.500 tl




SAVATE
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Chassé Bas Chassé Moyen

Fouetté Bas Fouetté Haut

Uppercut Bras Arriére

Direct Bras Avart Uppercut Bras Arriére



Chassé Moyen

Direct Bras Avant

Direct Bras Avant Direct Bras Arriéere



SINAV ICERIGI (Toplam 100 Puan)

1. Teknik Uygulama (35 Puan)
o Temel tekniklerin dogru ve akici uygulanmasi
o Ayak teknikleri: chassé, fouetté, revers vb.
o El teknikleri: direct, crochet, uppercut vb.
2. Sparring / Assaut Combat (35 Puan)
o 2 raunt teknik kontrolli déviis
o Rakibe zarar vermeden teknik becerilerin sergilenmesi
3. Kuramsal Bilgi (30 Puan)
o Savate tarihgesi
o Kurallar ve hakem isaretleri
o Terimler ve seviye sistemi

Basar1 Notu: Sinavda bagarili olabilmek i¢in en az 70/100 puan alinmalidir.

B8 Sorulacak Konular (1. Dang ve 2.Dang)

Savate’nin diinya tarihgesi

Savate teknikleri ve isimleri

Yumruk cesitleri

Tekme cesitleri

Savate Spor Branginin Tiirkiye’deki Tarihi Gelisimi
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T KIYAFET ve EKIPMAN ZORUNLULUGU

o Resmi Savate kiyafeti (Savate Elbiseleri)

o Onayl Savate ayakkabisi

» Eldiven, dislik, kask, kasik ve gogiis koruyucu

o Tiim kiyafetler temiz, diizenli ve eksiksiz olmalidir

BASVURU SARTLARI ve GEREKLI EVRAKLAR (1. DANG)

15 yasindan giin almak

2026/2027 Savate lisansina sahip olmak

Kimlik ve lisans fotokopisi

Bronz Eldiven denklik (Sistemde kayit yoksa dekont kesinlikle gerekli) ve Dang sinav iicret dekontu
2 adet vesikalik fotograf

o Eksiksiz doldurulmus basvuru formu ve Katilim Dilekeesi.



BASVURU SARTLARI ve GEREKLI EVRAKLAR (2. DANG)

e 15 yagindan giin almak

o 2026/2027 Savate lisansina sahip olmak

o Kimlik ve lisans fotokopisi

o 1. Dang belgesine sahip olmak ve 1 yillik bekleme siiresini tamamlamig olmak
s 2. Dang sinav iicret dekontu

e 2 adet vesikalik fotograf

o Eksiksiz doldurulmus bagvuru formu

»¢ Bagvuru Siireci:

e Tiim belgeler 08 Ekim 2026 tarihine kadar bilgi@ gosbf.org.ir adresine gonderilmelidir.

« Dang iicretleri en ge¢ 08 Ekim 2026 Persembe Giinii saat 16.00’ya kadar federasyonun resmi
Hesabina yatirilmali, dekont ve dilekce bilgi@gosbf.org.tr adresine iletilmelidir.

o Belgeler sinav sabahi dosya halinde yetkililere teslim edilecektir.

o Geg basvurular kesinlikle kabul edilmeyecektir.

GUNCEL DANG SINAV UCRETLERI

o 1.Dang: 1.500 TL
e 2. Dang: 2.500 TL

o s Onemli Not: Elden 6deme kabul edilmez. Odemeler yalmizca federasyonun resmi hesabina,
dekont karsiliginda yapilmalidir,

¢ ILETISIM
Tiirkiye Gelismekte Olan Spor Branslar: Federasyonu
L 0(312)3102142

& bilgi(@ Cumhuriyet Mahallesi, Bayindir 1 Sokak,
Yenigehir / Cankaya / ANKARA gosbf.org.tr

Apartmani No:5 D:5

IBAN: TEB / Necatibey Subesi
TR76 0003 2000 0000 0124 8830 46

Hasan OZTURK
Federasyon Bagkany



