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Bu Liste 1 Ocak 2027 tarihinden itibaren gecerlidir.



RESMi OLMAYAN CEViRi

Bu belgenin gevirisi Dopingle Micadele Dernegi tarafindan yapilmistir. Bu gceviri resmi ceviri olmayip orijinal
metin ile arasinda anlam farkhligi olmasi durumunda ingilizce metin esas alinacaktir.

Ceviri metninde olabilecek eksikliklerden/hatalardan Dopingle Miicadele Derneginin herhangi bir
sorumlulugu bulunmamaktadir.



Lutfen asagidaki 6rnek listenin bitin saglk sorunlarini kapsamadigini unutmayin.

KULLANIMI HER ZAMAN YASAKLI MADDELER VE YONTEMLER

S0 Onaylanmamis maddeler 5

S1 Anabolik maddeler
Bu maddelerden bazilari, 6rnegin; erkeklerde hipogonadizm tedavisi icin kullanilan ilaglarda
bulunabilir ancak bunlarla sinirli degildir.

S2 Peptid hormonlar, biiyiime faktérleri, ilgili maddeler ve mimetikler...........cccccerueucnee. 8
Bu maddelerden bazilari, 6rnegin; anemi, erkeklerde hipogonadizm ve bliylime hormonu eksikligi
tedavisi icin kullanilan ilaglarda bulunabilir ancak bunlarla sinirli degildir.

S3 Beta-2 agonistler 10

Bu maddelerden bazilar, 6rnegin; astim ve diger solunum yolu rahatsizliklarinin tedavisi icin
kullanilan ilaglarda bulunabilir ancak bunlarla sinirli degildir.

S4 Hormon ve metabolik modiilatorler 11
Bu maddelerden bazilari, 6rnedin; meme kanseri, seker hastaligi, kadinlarda kisirlik ve polikistik
yumurtalik sendromunun tedavisi icin kullanilan ilaglarda bulunabilir ancak bunlarla sinirh degildir.

S5 idrar soktiiriiciiler ve maskeleyici maddeler 13

Bu maddelerden bazilar, 6rnegin; kalp yetmezligi ve hipertansiyon tedavisi icin kullanilan ilaglarda
bulunabilir ancak bunlarla sinirli degildir.

M1 -M2 - M3 Yasakli Yontemler 14

MUSABAKA iCINDE KULLANIMI YASAKLI MADDELER VE YONTEMLER

S6 Uyaricilar 16
Bu maddelerden bazilari, 6rnegin; anafilaksi, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB),

soguk alginhgi ve grip belirtilerinin tedavisi icin kullanilan ilaclarda bulunabilir ancak bunlarla
sinirh degildir.

S7 Narkotikler 18
Bu maddelerden bazilari, 6rnegin; kas-iskelet sistemi yaralanmalari da dahil olmak tizere agr tedavisi

icin kullanilan ilaclarda bulunabilir ancak bunlarla sinirli degildir.
S8 Kannabinoidler 19

S9 Glukokortikoidler 20

Bu maddelerden bazilari, 6rnegin; alerji, anaflaksi, astim ve iltihabi bagirsak hastaligi tedavisi icin
kullanilan ilaglarda bulunabilir ancak bunlarla sinirh degildir.

BAZI OZEL SPORLARDA KULLANIMI YASAKLI MADDELER

P1 Beta-bloke ediciler 21
Bu maddelerden bazilari, 6rnegin; kalp yetmezligi ve hipertansiyon tedavisi icin kullanilan ilaglarda
bulunabilir ancak bunlarla sinirli degildir.
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2027 YASAKLILAR LISTESI
DUNYA DOPINGLE MUCADELE KURALLARI

1 OCAK 2027 TARIHINDEN iTIBAREN GECERLIDIR

Giris
Yasaklilar Listesi, Diinya Dopingle Miicadele Programinin bir pargasi olarak, uyulmasi zorunlu bir
Uluslararasi Standarttir.

Liste, Diinya Dopingle Miicadele Ajansi (WADA) tarafindan gerceklestirilen kapsamli bir danisma sirecini
takiben her yil glincellenir. Bu Liste’nin yurirlGge girme tarihi 1 Ocak 2027'dir.

Yasaklilar Listesi’nin resmi metni WADA tarafindan hazirlanir ve ingilizce ve Fransizca olarak yayimlanir.
ingilizce ve Fransizca metin arasinda anlam farkliligi olmasi durumunda, ingilizce metin dikkate alinir.

Asagida Yasakli Maddeler ve Yasakli Yontemler Listesi’nde kullanilan bazi terimler bulunmaktadir.

Miisabaka iginde Kullanimi Yasakh

Bazi spor dallariicin farkh bir stirenin WADA tarafindan uygun bulundugu durumlar disinda, Miisabaka
I¢ci ddnem, Sporcunun katilacagi bir Miisabakadan énceki giin gece yarisindan hemen dnce (23:59’'da)
baslayan ve Ornek alim siirecinin tamamlanmasiyla sona eren zaman araligidir.

Kullanimi Her Zaman Yasakli

Maddenin veya yontemin, Diinya Dopingle Miicadele Kurallari’nda tanimlandigi sekilde Miisabaka
icinde ve Miisabaka Disinda yasaklandigi anlamina gelir.

Tanimlanmis ve Tamimlanmis Maddelerin Disindaki Maddeler

Diinya Dopingle Miicadele Kurallar’nin 4.2.2. Maddesi uyarinca, “Madde 10’un uygulanabilirligi
amaciyla, Yasaklilar Listesi’'nde belirtilenler haricindeki tim Yasakli Maddeler, Tanimlanmis Madde
sayllacaktir. Yasaklilar Listesi’'nde Tanimlanmis Yéntem olarak kabul edildigi 6zellikle belirtilmedigi
siirece, higbir Yasakli Yéntem, Tanimlanmis Yéntem sayilmayacaktir”. ilgili maddede ayrica belirtildigi
Uzere, “Madde 4.2.2’de belirtilen Tanimlanmis Maddeler ve Yéntemler, hicbir sekilde diger doping
maddelerinden veya yontemlerinden daha 6nemsiz veya daha az tehlikeli olarak
degerlendirilmemelidir. Bunlar, daha ziyade, bir Sporcu tarafindan, sportif performansi artirmaktan
baska bir amagla kullanilmis veya uygulanmis olma olasiligi yiiksek olan maddeler ve yontemlerdir.”

Kétiiye Kullanilan Maddeler

Diinya Dopingle Miicadele Kurallari’nin 4.2.3. Maddesi uyarinca, Kétiiye Kullanilan Maddeler, spordan
bagimsiz olarak, toplumda siklikla kéttiye kullanilmalari nedeniyle Yasaklilar Listesi’nde 6zellikle Kétiiye
Kullanilan Maddeler olarak tanimlanan maddelerdir. Asagidakiler Kétiiye Kullanilan Maddeler olarak
belirlenmistir: Kokain, diamorfin (eroin), metilendioksimetamfetamin (MDMA/”ekstazi”),
tetrahidrokannabinol (THC) veya s6z konusu maddelerin kullanimiyla uyumlu olmasi halinde bunlarin
metabolitleri .

Yayimlayan:
Diinya Dopingle Miicadele Ajansi
Place Victoria, 800, rue du

Square-Victoria, bureau 1700 URL: www.wada-ama.org
Montréal (Québec) Tel: +1 514 904 9232
H3C 0B4 Canada Fax: +1 514 904 8650

E-mail: code@wada-ama.org



ONAYLANMAMI$S MADDELER

KULLANIMI HER ZAMAN YASAKLI (MUSABAKA ici VE MUSABAKA DISI)

Bu siniftaki yasakli maddelerin hepsi Tanimlanmis Maddedir.

Listenin bundan sonraki boélimlerinde ele alinmamis ve herhangi bir resmi saglk kurulusundan insan
tedavisi ile ilgili onay almamis farmakolojik maddeler (6rnegin; klinik oncesi ya da klinik gelisim
asamasindaki ya da dretimi durdurulmus ilaglar, tasarim ilaglar, peptitler, yalniz veteriner hekimlikte
kullanilmasina onay verilen maddeler) her zaman i¢in yasaklanmistir.

Bu madde sinifi, BPC-157, 2,4-dinitrofenol (DNP), ryanodin reseptor-1-calstabin kompleks
stabilizatorleri [6rnegin; S-107, S48168 (ARM210)] ve troponin aktivatorlerini (6rnegin; reldesemtiv ve
tirasemtiv) de icine alan cesitli maddeleri kapsar ancak bunlarla sinirli degildir.



Y8 ANABOLIK MADDELER

KULLANIMI HER ZAMAN YASAKLI (MUSABAKA iCi VE MUSABAKA DISI)

Bu siniftaki yasakli maddelerin hepsi Tanimlanmis Maddelerin disindaki maddelerdir.

Anabolik maddelerin kullanimi yasaklanmistir.

Viicuda disaridan alinmasi durumunda asagidakileri kapsar ancak bunlarla sinirl degildir.

1-Androstenediol (5a-androst-1-ene-3, 173-

diol)

1-Androstenedione (5a-androst-1-ene-3,
17-dione)

1-Androsterone (3a-hydroxy-5a-androst-1-
ene-17-one)

1-Epiandrosterone (3B-hydroxy-5a-androst-
1-ene-17-one)

1-Testosterone (17B-hydroxy-5a-androst-1-
en-3-one)

4-Androstenediol (androst-4-ene-3p,
17B- diol)

4-Hydroxytestosterone
(4,17B-dihydroxyandrost-4-en-3-one)

5-Androstenedione (androst-5-ene-3,17-
dione)

7a-Hydroxy-DHEA

7B-Hydroxy-DHEA

7-Keto-DHEA
11R8-Methyl-19-nortestosterone
17a-Methylepithiostanol (epistane)
19-Norandrostenediol (estr-4-ene-3,17-diol)

19-Norandrostenedione (estr-4-ene-3,17-
dione)

Androst-4-ene-3,11,17- trione
(11-ketoandrostenedione, adrenosterone)

Androstanolone (5a-dihydrotestosterone,
17B-hydroxy-5a-androstan-3-one)

Androstenediol (androst-5-ene-38,17B-diol)

Androstenedione (androst-4-ene-3,17-
dione)

Bolasterone

Boldenone

Boldione (androsta-1,4-diene-3,17-dione)
Calusterone

Clostebol

Danazol ([1,2]oxazolo[4’5":2,3]pregna-4-
en-

20-yn-17a-ol)
Dehydrochlormethyltestosterone (4-
chloro-17B-hydroxy-17a-
methylandrosta-1,4-dien-3-one)
Desoxymethyltestosterone (17a-
methyl-5a-androst-2-en-17B-ol ve 17a-
methyl-5a-androst-3-en-173-ol)
Dimethandrolone (7a,118-Dimethyl-19-
nortestosterone)

Drostanolone

Epiandrosterone (3B-hydroxy-5a-
androstan-
17-one)

Epi-dihydrotestosterone (17B-hydroxy-5pB-
androstan-3-one)

Epitestosterone

Ethylestrenol (19-norpregna-4-en-17a-ol)
Fluoxymesterone

Formebolone

Furazabol (17a-methyl [1,2,5]
oxadiazolo[3’,4":2,3]-5a-androstan-173-ol)



Y B ANABOLIK MADDELER ( devam ediyor)

« Gestrinone
« Mestanolone
« Mesterolone

« Metandienone (17B-hydroxy-17a-
methylandrosta-1,4-dien-3-one)

«  Metenolone
«  Methandriol

«  Methasterone (17B-hydroxy-2a,17a-
dimethyl-5a-androstan-3-one)

«  Methyl-1-testosterone (17B-hydroxy-17a-
methyl-5a-androst-1-en-3-one)

+  Methylclostebol

«  Methyldienolone (17B-hydroxy-17a-
methylestra-4,9-dien-3-one)

«  Methylnortestosterone (178-
hydroxy-17a-methylestr-4-en-3-one)

+  Methyltestosterone

+  Metribolone (methyltrienolone, 178-
hydroxy-17a-methylestra-4,9,11-trien-3-
one)

+ Mibolerone
« Nandrolone (19-nortestosterone)

« Norboletone

Norclostebol (4-chloro-17B-ol-estr-4-en-3-one)
Norethandrolone

Oxabolone

Oxandrolone

Oxymesterone

Oxymetholone

Prasterone (dehydroepiandrosterone, DHEA,
3B-hydroxyandrost-5-en-17-one)

Prostanozol (17B-[(tetrahydropyran-2-yl)
oxy]-1"H-pyrazolo[3,4:2,3]-5a-androstane)

Quinbolone
Stanozolol
Stenbolone
Testosterone

Tetrahydrogestrinone (17-hydroxy-18a-homo-
19-nor-17a-pregna-4,9,11-trien-3-one)

Tibolone

Trenbolone (17B-hydroxyestr-4,9,11-trien-
3-one)

Trestolone (7a-Methyl-19-nortestosterone,
MENT)

ve esterleri de dahil olmak Uizere, benzer kimyasal yapiya veya biyolojik etkilere sahip diger maddeler.

Asagidakileri kapsar ancak bunlarla sinirh degildir:

Clenbuterol, osilodrostat, ractopamine, secici androjen reseptor modilatorleri [SARM’ler, 6rnegin;
andarine, enobosarm (ostarine), LGD-4033 (ligandrol), RAD140, S-23 ve YK-11], zeranol ve

zilpaterol.



PEPTID HORMONLAR, BUYUME
FAKTORLERI, ILGILI MADDELER VE

MIMETIKLER

KULLANIMI HER ZAMAN YASAKLI (MUSABAKA iCi VE MUSABAKA DISI)

Bu siniftaki yasakli maddelerin hepsi Tanimlanmis Maddelerin disindaki maddelerdir.

Asagidaki maddeler ve benzer kimyasal yapiya veya benzer biyolojik etkilere sahip diger maddeler
yasaklanmistir.

Asagidakileri kapsar ancak bunlarla sinirh degildir:

$2.1.1 Eritropoietin-Reseptor Agonistleri, 6rnegin; darbepoietinler (dEPO); eritropoietinler (EPO); EPO
temelli yapilar [6rnegin; EPO-Fc, methoxy polyethylene glycol-epoetin beta (CERA)]; EPO
mimetik ajanlar ve onlarin yapi taglari (6rnegin; CNTO-530 ve peginesatide, pegmolesatide).
$2.1.2 Hipoksi ile induklenen faktor (HIF) aktive edici ajanlar, 6rnegin; kobalt; daprodustat
(GSK1278863); I0X2; molidustat (BAY 85-3934); roxadustat (FG-4592); vadadustat (AKB-6548);
ksenon.
$2.1.3 GATA inhibitorleri, 6rnegin; K-11706.
$2.1.4 DonuUstlirtict buylme faktorl beta (TGF- B) sinyali inhibitorleri, 6rnegin; luspatercept;
sotatercept.
§2.1.5 Dogal onarim (Innate repair) reseptor agonistleri, 6rnegin; asialo EPO; karbamillenmis
EPO (CEPO).



Sy PEPTID HORMONLAR, BUYUME
FAKTORLERI, ILGILI MADDELER
VE MIMETIKLER

(devam ediyor)

§2.2.1 Erkeklerde testosteron uyarici peptidler asagidakileri kapsar ancak bunlarla sinirli degildir:
+ koryonik gonadotropin (CG),
+ luteinlestirici hormon (LH),

« gonadotropin salgilatict hormon (GnRH, gonadorelin) ve bunun agonist analoglari (6rnegin;
buserelin, deslorelin, goserelin, histrelin, leuprorelin, nafarelin ve triptorelin),

+ kisspeptin ve onun agonist analoglar
$2.2.2 Kortikotropinler ve onlarin salgilatici faktorleri, 6rnegin; corticorelin ve tetracosactide
$2.2.3 Buyime Hormonu (GH), analoglari ve pargaciklari asagidakileri kapsar ancak bunlarla
sinirli degildir.

+ bilylme hormonu analoglari, 6rnegin; lonapegsomatropin, somapacitan ve
somatrogon

+ bliyime hormonu pargaciklari, 6rnegin; AOD-9604 ve hGH 176-191
§2.2.4 Bliyiime Hormonu salgilatici faktorleri asagidakileri kapsar ancak bunlarla sinirli degildir:

« buydme hormonu salgilatici hormonu (GHRH) ve onun analoglari (6rnegin; CJC-1293,
CJC-1295, sermorelin ve tesamorelin)

« blylme hormonu salgilatici uyaricilari (GHS) ve bunlarin mimetikleri [6rnegin; anamorelin,
kapromorelin, ibutamoren (MK-677), ipamorelin, lenomorelin (ghrelin), macimorelin ve
tabimorelin]

« blylme hormonu salgilatici peptidleri (GHRP’ler) [6rnegin; alexamorelin, examorelin
(heksarelin), GHRP-1, GHRP-2 (pralmorelin), GHRP-3, GHRP-4, GHRP-5 ve GHRP-6]

Asagidakileri kapsar ancak bunlarla sinirli degildir:

« Fibroblast blylime faktorleri (FGF'ler)

+ Hepatosit bliyiime faktort (HGF)

« insiilin benzeri bilyiime faktérii-1 (IGF-1, mecasermin) ve onun analoglari
« Mekano bliyime faktorleri (MGF'ler)

» Trombosit kaynakh biytiime faktori (PDGF)

« Timozin—B4 ve onun tirevleri, drnegin; TB-500

« Vaskiler endotelyal blyime faktori (VEGF)

ve kas, tendon veya bag protein sentezini/yikimini, damarlanmayi, enerji kullanimini,
rejeneratif kapasite veya kas lif tipi donlsimini etkileyen diger bliyiime faktorleri veya
blylime faktori moddlatorleri.



el BETA-2 AGONISTLER

KULLANIMI HER ZAMAN YASAKLI (MUSABAKA iCi VE MUSABAKA DISI)

Bu siniftaki yasakli maddelerin hepsi Tanimlanmis Maddedir.

Biitlin optik izomerleri de dahil olmak lzere tim selektif ve selektif olmayan beta-2
agonistler yasaklanmistir.

Asagidakileri kapsar ancak bunlarla sinirh degildir:

« Arformoterol « Indacaterol « Reproterol « Tretoquinol

- Fenoterol « Levosalbutamol » Salbutamol (trimetoquinol)
« Formoterol + Olodaterol + Salmeterol + Tulobuterol

» Higenamine » Procaterol « Terbutaline «Vilanterol

+ Solunum yoluyla kullanilan salbutamol: 24 saat icinde bolinms dozlarla en fazla 1600 mikrogram
ve 8 saatlik bir zaman diliminde herhangi bir dozdan baslayarak 600 mikrogram dozu asmamak
kosuluyla

« Solunum yoluyla kullanilan formoterol: 24 saat icinde bélinmus dozlarla en fazla 54 mikrogram ve
12 saatlik bir zaman diliminde herhangi bir dozdan baslayarak 36 mikrogram dozu asmamak kosuluyla

+ Solunum yoluyla kullanilan salmeterol: 24 saat igcinde bolinmis dozlarla en fazla 200 mikrogram
ve 8 saatlik bir zaman diliminde herhangi bir dozdan baslayarak 100 mikrogram dozu asmamak
kosuluyla

« Solunum yoluyla kullanilan vilanterol: 24 saat icinde en fazla 25 mikrogram dozu asmamak kosuluyla

idrarda 1000 nanogram/mililitre diizeyinin tizerinde salbutamol veya 40 nanogram/mililitre diizeyinin
Uzerinde formoterol bulunmasi bu maddelerin tedavi amacgh kullanimina iliskin sonuglarla tutarh
degildir ve Sporcu anormal bulgunun, tedavi amach olarak inhalasyon yoluyla yukarida belirtilen dozu
asmayacak sekilde kullanim sonucu oldugunu kontrollii farmakokinetik incelemelerle kanitlayamadigi
strece bu durum bir Aykiri Analitik Bulgu (AAB) olarak kabul edilecektir.
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Y.l HORMON VE
METABOLIK MODULATORLER

KULLANIMI HER ZAMAN YASAKLI (MUSABAKA iCi VE MUSABAKA DISI)

S4.1 ve S4.2 kapsamindaki yasakli maddeler, Tanimlanmis Maddedir. S4.3 ve S4.4 kapsamindakiler
Tanimlanmis Maddelerin disindaki maddelerdir.

Asagidaki hormon ve metabolik modulatorler yasaklanmistir.

Asagidakileri kapsar ancak bunlarla sinirh degildir:

« 2-Androstenol (5a-androst-2-en-17-ol) « Androsta-1,4,6-triene-3,17-dione

« 2-Androstenone (5a-androst-2-en-17-one) (androstatrienedione)

. 2-Phenylbenzo[h]chromen-4-one + Androsta-3,5-diene-7,17-dione (arimistane)

(a-naphthoflavone; 7,8-benzoflavone) « Exemestane
» 3-Androstenol (5a-androst-3-en-17-ol)  Formestane
+ 3-Androstenone (5a-androst-3-en-17-one) « Letrozole
+ 4-Androstene-3,6,17 trione (6-0x0) + Testolactone

« Aminoglutethimide

« Anastrozole

Asagidakileri kapsar ancak bunlarla sinirh degildir:

e Bazedoxifene e Fulvestrant e Tamoxifen
e Clomifene ¢ Imlunestrant e Toremifene
e Cyclofenil e Ospemifene

e Elacestrant e Raloxifene

n



HORMONVE
METABOLIK MODULATORLER

(devam ediyor)

Asagidakileri kapsar ancak bunlarla sinirli degildir:

« Aktivin A-notralize eden antikorlar » Miyostatin inhibitorleri, 6rnegin;

« Aktivin IIB reseptori rakipleri, 6rnegin —Miyostatin ekspresyonunu azaltan veya
-Aktivin reseptoru taklitleri (6rnegin; ACE-031) durduran ajanlar

. Anti-aktivin 1IB reseptorii antikorlari (6rnegin; —Miyostatin baglayici proteinler (6rnegin;
bimagrumab) follistatin, myostatin propeptide)

—Mliyostatin veya onclllerini nétralize eden
antikorlar (6rnegin; apitegromab,
domagrozumab, landogrozumab,
stamulumab)

$4.4.1

e AMP ile aktive edilen protein kinaz (AMPK) aktive edicileri, 6rnegin; 5-N, 6-N- bis(2-
fluorophenyl)-[1,2,5]oxadiazolo[3,4-b]pyrazine-5,6-diamine (BAM15), AICAR, 12S rRNA-c'nin
mitokondriyal acik okuma kalibi (MOTS-c)

e Peroksizom proliferator ile aktive edilen reseptor delta (PPARS) agonistleri, 6rnegin; 2-(2-
methyl-4-((4 methyl-2-(4-(trifluoromethyl)phenyl)thiazol-5-yl) methylthio)phenoxy) acetic acid
(GW1516, GW501516), seladelpar

e Rev-erba agonistleri, 6rnegin; SR9009, SRO011

e SLU-PP-332, SLU-PP-915 ve iliskili maddeler

$4.4.2 insilinler ve insiilin mimetikleri, drnegin: S519, S597
$4.4.3 Meldonium

$4.4.4 Trimetazidine



NSl IDRAR SOKTURUCULER VE
MASKELEYICI MADDELER

KULLANIMI HER ZAMAN YASAKLI (MUSABAKA iCi VE MUSABAKA DISI)

Bu siniftaki yasakli maddelerin hepsi Tanimlanmis Maddedir.

Bitln idrar soktiriicliler ve maskeleyici maddeler, 6rnegin; d- ve /- optik izomerleri de dahil
olmak Uzere yasaklanmistir.

Asagidakileri kapsar ancak bunlarla sinirh degildir:
e idrar soktiriciler, drnegin
Acetazolamide; amiloride; bumetanide; canrenone; chlortalidone; eplerenone; etacrynic
acid; finerenone; furosemide; indapamide; metolazone; spironolactone; tiyazidler, 6rnegin;
bendroflumethiazide, chlorothiazide ve hydrochlorothiazide; torasemide, triamterene;
xipamide
e Vaptanlar, 6rnegin; konivaptan, mozavaptan, tolvaptan

e intravendz (damar ici) uygulama yoluyla plazma genisleticiler, drnegin: albiimin, dekstran,
hidroksietil nisasta, mannitol

e Desmopressin

e Probenesid

ve benzer kimyasal yapiya veya benzer biyolojik etkilere sahip olan diger maddeler yasaklanmistir.

« Drospirenone; pamabrom; ve karbonik anhidraz inhibitorlerinin topikal oftalmik uygulanmasi
(6rnegin; dorzolamide ve brinzolamide)

« Dis hekimligi anestezisinde bolgesel uygulanan felypressin

Herhangi bir zamanda ya da Miisabaka Icinde Sporcunun Ornedinde formoterol, salbutamol, cathine,
ephedrine, methylephedrine ve pseudoephedrine gibi esik degeri olan maddelerin, idrar séktirici
veya maskeleyici maddelerle birlikte herhangi bir miktarda tespit edilmesi durumunda (bir karbonik
anhidraz inhibitoriniin topikal oftalmik uygulamasi veya dis anestezisinde lokal felypressin
uygulamasi hari¢) o madde icin alinmasi gereken Tedavi Amagh Kullanim Istisnasina (TAKI) ek olarak
idrar soktiiriicii ve maskeleyici diger maddeler icin de Tedavi Amag¢l Kullanim istisnasi (TAKI)
alinmadikga, bu durum bir Aykiri Analitik Bulgu (AAB) olarak degerlendirilir.



YASAKLI YONTEMLER

KULLANIMI HER ZAMAN YASAKLI (MUSABAKA iCi VE MUSABAKA DISI)

M2.2’de belirtilen Tanimlanmis Yontemler haricinde, bu siniftaki yasakli yontemlerin hepsi
Tanimlanmis Yontemlerin disindaki yontemlerdir.

Asagidaki yontemler yasaklanmistir:

M1.1. Herhangi bir miktardaki otolog, allojenik (homolog) veya heterolog kan veya herhangi bir
kaynaktan elde edilmis eritrosit Urinlerinin dolagim sistemine Uygulanmasi ya da alinip tekrar
verilmesi.
1)Tibbi testler veya Doping Kontrolii dahil analitik amaclar icin veya 2)Faaliyet gosterdigi
Ulkenin ilgili diizenleyici kurumuna kayith bir kan bagis merkezinde gergeklestirilmedigi slirece
aferez yoluyla da dahil olmak Gzere kan veya kan bilesenlerinin verilmesi.

M1.2.Yapay olarak oksijen alimi, taginmasi veya dagitiminin artirilmasi.

Asagidakileri kapsar ancak bunlarla sinirli degildir:

inhalasyon yoluyla destekleyici oksijen haricinde perflorokimyasallar; efaproksiral
(RSR13); voxelotor ve modifiye edilmis hemoglobin riinleri, 6rnegin; hemoglobin
temelli kan yerini tutan Grlinler ve mikrokapstllenmis hemoglobin uygulanmasi.

M1.3. Kan ya da kan bilesenlerinin herhangi bir formunun fiziksel ya da kimyasal yollarla damar

icine uygulanmasi.

M1.4. Tibbi bir uzman veya bilimsel arastirmaci gozetimi altinda bir tani proseduiri olarak
gerceklestirilmedigi slirece, karbon monoksit vermek icin yeniden solunum sistemleri
veya ekipmanlarinin kullaniimasi.

Asagidaki yontemler yasaklanmistir:
M2.1. Doping Kontrolleri sirasinda alinan Orneklerin gecerliligini ve biitiinligiini bozmak amaciyla

Hile Yapmak veya Hile Yapmaya Tesebbiis Etmek.
Bunlar, baskasinin idrarini kullanma ve/veya idrar degistirme ve/veya safligini bozma gibi
islemleri kapsar ancak bunlarla sinirl degildir. Ornegin; Orneklere proteazlarin eklenmesi.

M2.2. Hastanede tedavi, cerrahi miidahaleler veya taniya yonelik klinik incelemeler sirasinda

uygulananlarin disinda, 12 saatlik stire icinde 100 mLden fazla intraven6z (damar ici)
inflzyon ve/veya enjeksiyonlar.
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YASAKLI YONTEMLER

(devam ediyor)

Asagidaki yontemler, sportif yetkinligi artirma potansiyeli nedeniyle yasaklanmistir:

M3.1. Herhangi bir mekanizma ile genom dizilimini ve/veya gen ifadesini degistirmeye yonelik

nikleik asit ya da nikleik asit analog polimerlerinin kullaniimasi. Gen diizenleme, gen
susturma ve gen aktarimi teknolojilerini kapsar ancak bunlarla sinirli degildir.

M3.2. Normal ya da genetigi modifiye edilmis hiicrelerin veya hiicre bilesenlerinin (6rnegin;

cekirdekler ile mitokondri ve ribozom gibi organeller) kullanimi.
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N oI UYARICILAR

MUSABAKA ICINDE KULLANIMI YASAKLI

S6.A'da belirtilen Tanimlanmis Maddelerin disindakilerin haricinde, bu siniftaki yasakli maddelerin hepsi
Tanimlanmis Maddedir.

Bu bolimdeki Kétiiye Kullanilan Maddeler: kokain ve metilendioksimetamfetamin (MDMA/"ekstazi")

Bitlin uyaricilar, 6rnegin; d- ve I- tim optik izomerleri de dahil olmak tzere

yasaklanmistir. Uyaricilar asagidakileri kapsar:

« Adrafinil « FlImodafinil (2-[Bis(4-
fluorophenyl)

« Amfepramone . )
methylsulfinyl]acetamide)

« Amfetamine
« Fonturacetam

» Amfetaminil [4-phenylpiracetam
« Amiphenazole (carphedon)]

+ Benfluorex « Furfenorex

« Benzylpiperazine « Hydrafinil (fluorenol)
- Bromantan » Lisdexamfetamine

+ Clobenzorex « Mefenorex

« Cocaine « Mephentermine

» Cropropamide » Mesocarb

« Crotetamide + Metamfetamine(d-)
» Fencamine » p-methylamfetamine
« Fenetylline » Modafinil

« Fenfluramine + Norfenfluramine

« Fenproporex « Phendimetrazine

« Fladrafinil (2-[Bis(4-fluorophenyl) « Phentermine

methylsulfinyl]-N-

. « Prenylamine
hydroxyacetamide)

« Prolintane

Bu listede belirtiimeyen uyaricilar Tanimlanmis Madde kapsaminda degerlendirilir.
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56 UYARICILAR (devam ediyor)
| SG.B:TANIMLANMIS UVARICILAR

Asagidakileri kapsar ancak bunlarla sinirh degildir:

2-phenylpropan-1-amine
(B methylphenylethylamine
, BMPEA)

3-Methylhexan-2-amine
(1,2-dimethylpentylamine)

4-Fluoromethylphenidate

4-Methylhexan-2-amine
(1,3-dimethylamylamine,
1,3 DMAA, methylhexanea-
mine)

4-Methylpentan-2-amine
(1,3-dimethylbutylamine)

5-Methylhexan-2-amine
(1,4-dimethylamylamine,
1,4-dimethylpentylamine,
1,4-DMAA)

Benzfetamine
Cathine**

Cathinone ve analoglari,
ornegin; mephedrone,
methedrone ve
a-pyrrolidinovalerophenon
e

Dimetamfetamine
(dimethylamphetamine)

Ephedrine***

Epinephrine****
(adrenaline)

Etamivan
Ethylphenidate
Etilamfetamine
Etilefrine
Famprofazone
Fenbutrazate

Fencamfamin
Heptaminol

Hydroxyamfetamine
(parahydroxyamphetamine)

Isometheptene
Levmetamfetamine
Meclofenoxate

Methylenedioxymethamphe
-tamine

Methylephedrine***

Methylnapthidate [(%)-
methyl-2-(naphthalen-2-
yl)-2-(piperidin-2-yl)acetate]

Methylphenidate
Midodrine

Nikethamide
Norfenefrine

Octodrine (1,5-
dimethylhexylamine)

Octopamine

Oxilofrine
(methylsynephrine)

Pemoline

Pentetrazol
Phenethylamine ve tiirevleri
Phenmetrazine
Phenpromethamine
Propylhexedrine
Pseudoephedrine*****
Selegiline

Sibutramine
Solriamfetol

Strychnine

Tenamfetamine
(methylenedioxyamphe-
mine)

Tesofensine

Tuaminoheptane

ve benzer kimyasal yapiya ya da benzer biyolojik etkilere sahip diger maddeler.

Clonidine; guanfacine

imidazolin tiirevlerinin dermatolojik, nazal, oftalmik veya otik uygulamalari (6rnegin; brimonidine,
clonazoline, fenoxazoline, indanazoline, naphazoline, oxymetazoline, tetryzoline, tramazoline,

xylometazoline) ve 2027 izleme Programinda yer alan uyaricilar*

* Bupropion, kafein, nikotin, phenylephrine, phenylpropanolamine, pipradrol ve synephrine: Bu maddeler 2027 izleme Programi kapsamindadir ve
Yasakli Madde olarak kabul edilmemektedir.
** Cathine (d-norpsédoefedrin) ve bunun I-izomeri: idrardaki konsantrasyonunun mililitrede 5 mikrogramdan fazla olmasi durumunda yasaklanmustir.
*** Ephedrine ve methylephedrine: Herhangi birisinin idrardaki konsantrasyonunun mililitrede 10 mikrogramdan fazla olmasi durumunda

yasaklanmistir.
**** Epinephrine (adrenalin): Lokal olarak, 6rnegin; nazal, oftalmolojik ya da lokal anestetiklerle birlikte uygulamalarda yasaklanmamistir.
*xxx* pseydoephedrine: idrardaki konsantrasyonunun mililitrede 150 mikrogramdan fazla olmasi durumunda yasaklanmistir.
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NARKOTIKLER

MUSABAKA ICINDE KULLANIMI YASAKLI

Bu siniftaki yasakli maddelerin hepsi Tanimlanmis Maddedir.
Bu bolimdeki Kétiiye Kullanilan Madde: diamorfin (eroin)

Asagidaki narkotikler 6rnegin; d- ve /- tim optik izomerleri de dahil olmak lizere yasaklanmistir:

« Buprenorphine « Fentanyl » Morphine » Pentazocine

« Dextromoramide ve tlrevleri « Nicomorphine « Pethidine

« Diamorphine » Hydromorphone « Oxycodone - Tramadol
(heroin) » Methadone

+ Oxymorphone
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KANNABINOIDLER

MUSABAKA iCINDE KULLANIMI YASAKLI

Bu siniftaki yasakli maddelerin hepsi Tanimlanmis Maddedir.
Bu bolumdeki Kétiiye Kullanilan Madde: tetrahidrokannabinol (THC)

A°-THC'nin etkilerini taklit eden yari sentetik ve sentetik kannabinoidler ile tetrahidrokannabinoller
(THC'ler) yasaklidr. Ornegin:

« Kenevirde bulunan A%-THC (hasis, esrar)
« AB-THC ve A-THC

« Hekzahidrokannabinoller (HHC)

- AB-FUBINACA ve 5F-ADB

» Kannabidiol (CBD) yasakli degildir.
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Nel GLUKOKORTIKOIDLER

MUSABAKA ICINDE KULLANIMI YASAKLI

Bu siniftaki yasakli maddelerin hepsi Tanimlanmis Maddedir.

Agizdan alinan [oromukozal (6rnegin; bukkal, gingival ve sublingual) da dahil], her tirla
enjeksiyon yoluyla uygulanan veya rektal uygulanan bitiin glukokortikoidler yasaklanmistir.

Asagidakileri kapsar ancak bunlarla sinirh degildir:

» Beclometasone » Dexamethasone « Mometasone
+ Betamethasone « Flunisolide « Prednisolone
+ Budesonide + Fluocortolone » Prednisone

» Ciclesonide « Fluticasone « Triamcinolone
» Cortisone + Hydrocortisone acetonide

« Deflazacort » Methylprednisolone

« Ureticinin 6nerilen dozlari ve terapétik endikasyonlari geregince kullanilmasi durumunda,
diger uygulama yollari (solunum ve topikal: dental-intrakanal, dermal, intranazal, oftalmolojik,

otik, perianal ve vajinal dahil) yasakl degildir.



BETA-BLOKE EDICILER

BAZI OZEL SPORLARDA KULLANIMI YASAKLI

Bu siniftaki yasakli maddelerin hepsi Tanimlanmis Maddedir.

Beta-bloke ediciler, asagidaki spor dallarinda yalnizca Miisabaka icinde yasaklanmistir ancak
belirtildigi takdirde Miisabaka Disinda da yasakhdir (*).

+ Okguluk (WA)* « Sualti Sporlari (CMAS)* serbest dalig,

« Otomobil (FIA) zipkinla dahs ve hedef vurmanin tim alt
« Bilardo (WCBS) disiplinleri

« Dart (WDF)

- Golf (IGF)

« Mini-Golf (WMF)
« Aticihk (ISSF, IPC)*

*Miisabaka Disinda da yasaklanmistir.

Beta bloke ediciler asagidakileri kapsar ancak bunlarla sinirli degildir:

 Acebutolol « Bunolol « Labetalol « Oxprenolol
+ Alprenolol » Carteolol » Metipranolol + Pindolol

« Atenolol « Carvedilol » Metoprolol « Propranolol
- Betaxolol « Celiprolol » Nadolol « Sotalol

« Bisoprolol « Esmolol « Nebivolol « Timolol
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DiZiN
(£)-Methyl-2-(naphthalen-2-yl)-2-
(piperidin-2-yl)acetate, 17
1-Androstenediol, 6
1-Androstenedione, 6
1-Androsterone, 6
1-Epiandrosterone, 6

1-Testosterone, 6
1,2-Dimethylpentylamine, 17
1,2]Oxazolo[4,5":2,3]pregna-4-en-20-
yn-17a-ol), 6

1,3-Dimethylamylamine (1,3 DMAA), 17
1,3-Dimethylbutylamine, 17
1,4-Dimethylamylamine (1,4-DMAA), 17
1,4-Dimethylpentylamine, 17

1,5- Dimethyl-hexylamine, 17
2-Androstenol, 11

2-Androstenone, 11
2-[Bis(4-fluorophenyl)methylsulfinyl]
acetamide, 16
2-[Bis(4-fluorophenyl)methylsulfinyl]- N-
hydroxyacetamide, 16
2-Phenylbenzo[h]chromen-4-one, 11
2-Phenylpropan-1-amine, 17
2,4-Dinitrophenol (DNP), 5
3a-Hydroxy-5a-androst-1-ene-17-one, 6
33-Hydroxy-5a-androst-1-ene-17-one, 6
3-3f3-Hydroxy-5a-androstan-17-one, 6
4-313-Hydroxyandrost-5-en-17-one, 7
Androstenol, 11

5-Androstenone, 11
3-Methylhexan-2-amine, 17
4-Androstene-3,6,17 trione, 11

4-Androstenediol, 6
4-Chloro-17f3-hydroxy-17a-
methylandrosta-1,4-dien-3-one, 6
4-Chloro-1783-ol-estr-4-en-3-one, 7
4-Fluoromethylphenidate, 17
4-Hydroxytestosterone, 6
4-Methylhexan-2-amine, 17
4-Methylpentan-2-amine, 17
4-Phenylpiracetam, 16
4,178-Dihydroxyandrost-4-en-3-one, 6
5a-Androst-1-ene-3, 17-dione, 6
5a-Androst-1-ene-38, 1783-diol, 6
5a-Androst-2-en-17-ol, 11
5a-Androst-2-en-17-one, 11
5a-Androst-3-en-17-ol, 11
5a-Androst-3-en-17-one, 11
5a-Dihydrotestosterone, 6
5-Androstenedione, 6

5F-ADB, 19

5-Methylhexan-2-amine, 17
5-N,6-N-bis(2-fluorophenyl)-[1,2,5]
oxadiazolo[3,4-b]pyrazine-5,6-diamine, 11
6-0x0, 12

7a-Hydroxy-DHEA, 6
70,113-Dimethyl-19-nortestosterone, 6
7a-Methyl-19-nortestosterone, 7
788-Hydroxy-DHEA, 6

Keto-DHEA, 6

7,8-Benzoflavone, 12
1113-Methyl-19-nortestosterone, 6
11-Ketoandrostenedione, 6

12S rRNA-c'nin mitokondriyal agik okuma
kalibi, 12

17a-Methyl [1,2,5]oxadiazolo[3'4":2,3]-
5a-androstan-1713-ol, 6
17a-Methyl-5a-androst-2-en-178-ol, 6
17a-Methyl-5a-androst-3-en-1788-ol, 6
17a-Methylepithiostanol, 6
1713-Hydroxy-2a,17a-dimethyl-5a
androstan-3-one, 7
17f3-Hydroxy-5a-androst-1-en-3-one, 6
1713-Hydroxy-5a-androstan-3-one, 6
178-Hydroxy-53-androstan-3-one, 6
1713-hydroxy-17a-methyl-5a-androst-1- en-3-
one,7
178-Hydroxy-17a-methylandrosta-1,4- dien-3-
one, 7

17f3-Hydroxy-17a-methylestr-4-en-3- one, 7
1713-Hydroxy-17a-methylestra-4,9-dien- 3-
one,7

1713-Hydroxy-17a-methylestra-4,9,11- trien-3-
one,7

178-Hydroxyestr-4,9,11-trien-3-one, 7
178-[(Tetrahydropyran-2-yl)oxy]-1'H-
pyrazolo[3,4:2,3]-5a-androstane, 7
17-Hydroxy-18a-homo-19-nor-17a-
pregna-4,9,11-trien-3-one, 7
19-Norandrostenediol, 6
19-Norandrostenedione, 6
19-Norpregna-4-en-17a-ol, 6
19-Nortestosterone, 7

a-Naphthoflavone, 12
a-Pyrrolidinovalerophenone, 17
B-Methylphenylethylamine, 17

A

AB-FUBINACA, 19

ACE-031,12

Acebutolol, 21

Acetazolamide, 13

Aktivin A-noétralize eden antikorlar, 12 Aktivin
11B reseptori rakipleri, 12

Adrafinil, 16

Adrenaline, 17

Adrenosterone, 6

Aferez, 14

AICAR, 12

Albumin, 13

Alexamorelin, 9

Alprenolol, 21

Amfepramone, 16

Amfetamine, 16

Amfetaminil, 16

Amiloride, 13

Aminoglutethimide, 11

Amiphenazole, 16

AMP ile aktive edilen protein kinaz (AMPK),
12

AMP ile aktive edilen protein kinaz (AMPK)
aktive edicileri, 12

Anabolik androjenik steroidlerin esterleri, 7

Anamorelin, 9

Anastrozole, 11

Andarine, 7
Androst-4-ene-313,1713-diol, 6
Androst-4-ene-3,11,17- trione, 6
Androst-4-ene-3,17-dione, 6
Androst-5-ene-313,173-diol, 6
Androst-5-ene-3,17-dione, 6
Androsta-1,4,6-triene-3,17-dione, 11
Androsta-1,4-diene-3,17-dione, 6
Androsta-3,5-diene-7,17-dione, 11
Androstanolone, 6
Androstatrienedione, 11
Androstenediol, 6
Androstenedione, 6

Anti-aktivin |1B reseptorii antikorlari, 12
AOD-9604, 9

Apitegromab, 12

Arformoterol, 10

Arimistane, 11

ARM210, 5

Asialo EPO, 8

Atenolol, 21

B

BAM15, 12

Bazedoxifene, 11
Beclometasone, 20
Bendroflumethiazide, 13
Benfluorex, 16

Benzfetamine, 17
Benzylpiperazine, 16
Betamethasone, 20

Betaxolol, 21

Bimagrumab, 12

Bisoprolol, 21

BMPEA, 16

Bolasterone, 6

Boldenone, 6

Boldione, 6

BPC-157,5

Brimonidine, 17

Brinzolamide, 13

Bromantan, 16

Budesonide, 20

Bumetanide, 13

Bunolol, 21

Buprenorphine, 18

Bupropion, 17

Buserelin, 9

Blytime Hormonu, 9

Biiyiime Hormonu salgilatici hormon, 9
Biiyiime Hormonu salgilatici peptidler
(GHRP'ler), 9

Biiyiime Hormonu salgilatici uyaricilari, 9
C

Calusterone, 6

Cannabidiol (CBD), 19
Canrenone, 13

Carbamylated EPO (CEPO), 8
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[ ] [ ]
Carphedon, 16
Carteolol, 21
Carvedilol, 21

Cathine, 13,17
Cathinone, 17

Celiprolol, 21

Chlorothiazide, 13

Chlortalidone, 13

Ciclesonide, 20

CJC-1293,9

CJC-1295,9

Clenbuterol, 7

Clobenzorex, 16

Clomifene, 11

Clonazoline, 17

Clonidine, 17

Clostebol, 6

CNTO-530, 8

Corticorelin, 9

Corticotrophins, 8

Cortisone, 20

Cropropamide, 16

Crotetamide, 16

Cyclofenil, 11

D

Danazol, 6

Daprodustat, 8

Darbepoetinler (dEPO), 8
Deflazacort, 20
Dehydrochlormethyltestosterone, 6
Dehydroepiandrosterone (DHEA), 7
Delta-8-tetrahidrokannabinoller
(A8-THC), 19
Delta-9-tetrahidrokannabinoller
(A9-THC), 19
Delta-10-tetrahidrokannabinoller
(A10-THCQ), 19

Deslorelin, 9

Desmopressin, 13
Desoxymethyltestosterone, 6
Dexamethasone, 20

Dextran, 13

Dextromoramide, 18
Diamorphine, 18
Dimetamfetamine, 17
Dimethandrolone, 6
Dimethylamphetamine, 16

Dogal onarim reseptor agonistleri, 8
Domagrozumab, 12
Dorzolamide, 13

Drospirenone, 13

Drostanolone, 6

Dondstiiriict buytme faktori beta (TGF- B)
sinyali inhibitorleri, 8

E

Efaproxiral (RSR13), 14

Ekstazi, 16

Elacestrant, 11

Enjeksiyonlar (>100 mL), 14
Enobosarm, 7

Ephedrine, 13,17
Epiandrosterone, 6

Epi-dihydrotestosterone, 6
Epinephrine, 17
Epistane, 6
Epitestosterone, 6
Eplerenone, 13
EPO-temelli yapilar, 8
EPO-Fc¢, 8
EPO-mimetik ajanlar, 8
Eritropoietin reseptor agonistleri, 8
Eritropoietinler (EPO), 8
Eroin, 18

Esrar, 19

Esmolol, 21
Estr-4-ene-3,17-diol, 6
Estr-4-ene-3,17-dione, 6
Etacrynic acid, 13
Etamivan, 17
Ethylestrenol, 6
Ethylphenidate, 17
Etilamfetamine, 17
Etilefrine, 16
Examorelin, 9
Exemestane, 11

F

Famprofazone, 17
Felypressin, 13
Fenbutrazate, 17
Fencamfamin, 17
Fencamine, 16
Fenetylline, 16
Fenfluramine, 16
Fenoterol, 10
Fenoxazoline, 17
Fenproporex, 16
Fentanyl, 18

Fibroblast biiytime faktorleri (FGFler), 9
Finerenone, 13
Fladrafinil 16
Flmodafinil 16
Flunisolide, 20
Fluocortolone, 20
Fluorenol, 16
Fluoxymesterone, 6
Fluticasone, 20
Follistatin, 12
Fonturacetam, 16
Formebolone, 6
Formestane, 11
Formoterol, 10, 13
Fulvestrant, 11
Furazabol, 6
Furfenorex, 16
Furosemide, 13

GATA inhibitorleri, 8
Gen dopingi, 15

Gen aktarimi, 15
Gen diizenleme, 15

Gen susturma, 15

Gestrinone, 6

Ghrelin, 9

GHRPler, 9

Gonadorelin, 9

Gonadotropin salgilatict hormon (GnRH), 9
Goserelin, 9

Guanfacine, 17

GW1516, 12

GWS501516, 12

H

Hashis, 19

Hemoglobin (urtnleri), 14
Hemoglobin temelli kan yerini tutan
trtinler, 14

Hemoglobin (mikrokapstillenmis
hemoglobin), 14

Hepatosit buyume faktori (HGF), 9
Heptaminol, 17
Hekzahidrokannabinoller (HHC), 19
Hexarelin, 9

hGH 176-191,9

Higenamine, 10

Histrelin, 9

Hydrafinil, 16

Hydrochlorothiazide, 13
Hydrocortisone, 20
Hydromorphone, 18
Hydroxyamfetamine, 17
Hydroxyethyl starch, 13

Hile yapmak, 14

Hipoksi ile indiiklenen faktor (HIF) aktive
edici ajanlar, 8

Hiicre (doping), 15

Hicre (genetigi degistirilmis), 15
Hucre (normal), 15

Hucre (kirmizi kan), 15

Hiicre bilesenleri (¢ekirdek), 15
Hiicre bilesenleri (mitokondri), 15
Hiicre bilesenleri (ribozom), 15

I-i

Ibutamoren, 9

Imidazoline, 17

Imlunestrant, 11

Indacaterol, 10

Indanazoline, 17

Indapamide, 13

infiizyonlar, 14

Innate repair reseptor agonistleri, 8 Insiilin
benzeri bliyiime faktorii-1(1GF-1), 9 Insiilin
mimetikleri, 12

Insdlinler, 12

intravendz infiizyonlar/enjeksiyonlar, 14
10X2, 8

Ipamorelin, 9

Isometheptene, 17
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DIZIN

K

K-11706, 8

Kafein, 17

Kan, 14

Kan (heterolog), 14

Kan (homolog), 14

Kan (komponentleri), 14

Kan (otolog), 14

Kannabis, 19

Kan maniptlasyonu, 14

Kan verme, 14

Kapromorelin, 9

Karbon monoksit, 14

Karbon monoksit veren yeniden solunum
sistemleri veya ekipmanlari, 14
Kisspeptin, 9

Kobalt, 8

Kokain, 16

Konivaptan, 13
Kortikotropinler, 9

Koryonik Gonadotropin (CG), 9
Ksenon, 8

L

Labetalol, 21
Landogrozumab, 12
Lenomorelin, 9

Letrozole, 11

Leuprorelin, 9
Levmetamfetamine, 17
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Baslica Degisikliklerin world

anti-doping

Ozeti ve Agiklayici agency

Notlar

2027 Yasaklilar Listesi

e lgili durumlarda, Kétiiye Kullanilan Maddelere ait metabolitlerin varliginin sonuclarin
degerlendirilmesi stirecinde dikkate alinmasi gerektigini acikliga kavusturmak
amaciyla ifade degistirilmistir.

KULLANIMI HER ZAMAN YASAKLI MADDELER VE YONTEMLER
(MUSABAKA iCi VE MUSABAKA DISI)

I YASAKLI MADDELER
G U

e Bircok peptit, diizenleyici otoriteler tarafindan insanlarda kullanim icin onaylanmamis olmasina
ragmen, Diinya Dopingle Micadele Kurallari'nin Yasaklilar Listesi'ne dahil edilme kriterlerini
karsilamakta ve SO (Onaylanmamis Maddeler) sinifi veya diger siniflar (S2 ya da S4 gibi)
kapsaminda yer almaktadir. Bir peptit Listede 6zel olarak belirtiimemisse, hala yasakli olabilecegi
ve insan sagligina zararl olabilecegi icin azami dikkat gosterilmelidir. Bu baglamda, aciklik
saglamak amaciyla kreatin peptitleri artik bu bolimde 6rnek olarak adlandirilmaktadir.

e S4.2 boliminin bashgi, bu siniftaki maddelere iliskin glincel terminolojiyi yansitacak sekilde
genisletilmistir.

e S4.2 bolimune ornek olarak imlunestrant eklenmistir.
PPAR-delta agonistine 6rnek olarak seladelpar eklenmistir.
Ozellikle oksidatif metabolizma tizerinde etkili olan metabolik modiilatérlere érnek olarak SLU-
PP-332 ve SLU-PP-915 eklenmistir.

e Ornek olarak eplerenon ve finerenon eklenmistir.
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KULLANIMI MUSBAKA iCi YASAKLI MADDELER VE YONTEMLER

I YASAKLI MADDELER
~ S8Kennabinoidler

e Degisiklikler, yaygin olarak karsilasilan kannabinoidlerin delta-9-tetrahidrokannabinol (A°-THC)
benzeri etkilerine iliskin glincel bilimsel bilgileri yansitmak amaciyla yapilmistir.

e Kannabidiol yasakli degildir. Bununla birlikte, kenevir bitkilerinden elde edilen kannabidiol, yasakli
bir madde olan THC'yi degisen konsantrasyonlarda icerebilir.

e izin verilen uygulama yollarina vajinal uygulama eklenmistir.

BAZI OZEL SPORLARDA KULLANIMI YASAKLI MADDELER

e Bu boélimdeki diger federasyonlarla tutarlilik saglamak amaciyla, WCBS'den “tiim disiplinler”
ifadesine yapilan atif kaldiriimistir.
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I iZLEME PROGRAMI

e Yeterli miktarda bilgi toplanmis olmasi nedeniyle asagidaki maddeler ¢ikarilmistir:

Kodein;

Dermorfin ve analoglari;

Hidrokodon ve

Miisabaka Disi donemde fentanil ve tramadol.

VVVY

* Onceki degisiklikler ve aciklamalar hakkinda daha fazla bilgi icin litfen
https://www.wada-ama.org/en/prohibited-list#fag-anchor adresindeki Yasaklilar Listesi
Sik¢a Sorulan Sorular’a bakiniz.
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world

2027 2gency

izleme Programi”

Asagidaki maddeler 2027 izleme Programina dahil edilmistir:

1. Anabolik Maddeler:

Miisabaka igi ve Miisabaka Disi: Ekdisteron

2. Peptid Hormonlar, Bliyiime Faktorleri, ilgili Maddeler ve Mimetikler:

Miisabaka ici ve Miisabaka Disi: Sadece 18 yasin altindaki kadinlarda gonadotropin salgilatici hormon
(GnRH) analoglari.

3. Hipoksen (polihidroksifenilen tiyosiilfonat sodyum):

Miisabaka igi ve Miisabaka Disi

4. Uyaricilar:

Yalnizca Miisabaka lgi: Bupropion, kafein, nikotin, fenilefrin, fenilpropanolamin, pipradrol ve sinefrin.

5. Narkotikler:

Yalnizca Miisabaka igi: Dihidrokodein ve tapentadol.

6. GLP-1 Agonistleri:

Miisabaka ici ve Miisabaka Disi: Semaglutid ve Tirzepatid

* Diinya Dopingle Miicadele Kurallari (Madde 4.5) sunu belirtmektedir: “WADA, Taraflar ve hiikiimetlerle istisare halinde, Yasaklilar
Listesinde olmayan ancak WADA’nin spordaki potansiyel kétiiye kullanim modellerini tespit etmek amaciyla izlemek istedigi maddelerle
ilgili bir izleme programi olusturacaktir.”
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