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DUNYA DOPINGLE MUCADELE KURALLARI

YASAKLILAR

LISTESI

Bu liste 1 Ocak 2026 tarihinden itibaren gecerlidir.




RESMi OLMAYAN CEViRi

Bu belgenin cevirisi Tirkiye Dopingle Miicadele Komisyonu tarafindan yapilmistir. Bu ceviri resmi
ceviri olmayip orijinal metin ile arasinda anlam farklihg olmasi durumunda ingilizce metin esas
alinacaktir.

Ceviri metninde olabilecek eksikliklerden/hatalardan Turkiye Dopingle Miicadele Komisyonunun
herhangi bir sorumlulugu bulunmamaktadir.



Litfen asagidaki 6rnek listenin bitiin saghk sorunlarini kapsamadigini unutmayin.

KULLANIMI HER ZAMAN YASAKLI MADDELER VE YONTEMLER

S0 Onaylanmamis maddeler 5

S1 Anabolik maddeler
Bu maddelerden bazilari, 6rnegin; erkeklerde hipogonadizm tedavisi icin kullanilan ilaglarda
bulunabilir ancak bunlarla sinirli degildir.

S2 Peptid hormonlar, biiyiime faktérleri, ilgili maddeler ve mimetikler...........cccccerueucnee. 8
Bu maddelerden bazilari, 6rnegin; anemi, erkeklerde hipogonadizm ve bliylime hormonu eksikligi
tedavisi icin kullanilan ilaglarda bulunabilir ancak bunlarla sinirli degildir.

S3 Beta-2 agonistler 10

Bu maddelerden bazilar, 6rnegin; astim ve diger solunum yolu rahatsizliklarinin tedavisi icin
kullanilan ilaglarda bulunabilir ancak bunlarla sinirli degildir.

S4 Hormon ve metabolik modiilatorler 11
Bu maddelerden bazilari, 6rnedin; meme kanseri, seker hastaligi, kadinlarda kisirlik ve polikistik
yumurtalik sendromunun tedavisi icin kullanilan ilaglarda bulunabilir ancak bunlarla sinirh degildir.

S5 idrar soktiiriiciiler ve maskeleyici maddeler 13
Bu maddelerden bazilar, 6rnegin; kalp yetmezligi ve hipertansiyon tedavisi icin kullanilan ilaglarda
bulunabilir ancak bunlarla sinirli degildir.

M1 -M2 - M3 Yasakli Yontemler 14

MUSABAKA iCINDE KULLANIMI YASAKLI MADDELER VE YONTEMLER

S6 Uyaricilar 16
Bu maddelerden bazilari, 6rnegin; anafilaksi, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB),

soguk alginhgi ve grip belirtilerinin tedavisi icin kullanilan ilaclarda bulunabilir ancak bunlarla
sinirh degildir.

S7 Narkotikler 18
Bu maddelerden bazilari, 6rnegin; kas-iskelet sistemi yaralanmalari da dahil olmak tizere agr tedavisi

icin kullanilan ilaclarda bulunabilir ancak bunlarla sinirli degildir.
S8 Kannabinoidler 19

S9 Glukokortikoidler 20

Bu maddelerden bazilari, 6rnegin; alerji, anaflaksi, astim ve iltihabi bagirsak hastaligi tedavisi icin
kullanilan ilaglarda bulunabilir ancak bunlarla sinirh degildir.

BAZI OZEL SPORLARDA KULLANIMI YASAKLI MADDELER

P1 Beta-bloke ediciler 21
Bu maddelerden bazilari, 6rnegin; kalp yetmezligi ve hipertansiyon tedavisi icin kullanilan ilaglarda
bulunabilir ancak bunlarla sinirli degildir.

DiziN 22
BASLICA DEGiSiKLiKLERiN OZETi VE ACIKLAYICI NOTLAR 26
2026 iZLEME PROGRAMI 30




2026 YASAKLILAR LISTESI
DUNYA DOPINGLE MUCADELE KURALLARI

1 OCAK 2026 TARIHINDEN ITIBAREN GECERLIDIR

Giris
Yasaklilar Listesi, Dunya Dopingle Mucadele Programinin bir parcasi olarak, uyulmasi zorunlu bir
Uluslararasi Standarttir.

Liste, Diinya Dopingle Miicadele Ajansi (WADA) tarafindan gerceklestirilen kapsamli bir danisma siirecini
takiben her yil gincellenir. Bu Liste'nin yurirlige girme tarihi 1 Ocak 2026'drr.

Yasaklilar Listesi'nin resmi metni WADA tarafindan hazirlanir ve ingilizce ve Fransizca olarak yayimlanir.
ingilizce ve Fransizca metin arasinda anlam farkliligl olmasi durumunda, ingilizce metin dikkate alinir.

Asagida Yasakli Maddeler ve Yasakli Yontemler Listesinde kullanilan bazi terimler bulunmaktadir.

Miisabaka iginde Kullanimi Yasakli

Bazi spor dallar icin farkli bir siirenin WADA tarafindan uygun bulundugu durumlar disinda, Miisabaka ici
donem, Sporcunun katilacag bir Miisabakadan 6nceki glin gece yarisindan hemen 6nce (23:59'da)
baglayan ve Ornek Alim siirecinin tamamlanmasiyla sona eren zaman araligidir.

Kullanimi Her Zaman Yasakli

Maddenin veya yéntemin, Diinya Dopingle Miicadele Kurallar’'nda tanimlandig) sekilde Miisabaka icinde
ve Miisabaka Disinda yasaklandig) anlamina gelir.

Tanimlanmis ve Tanimlanmis Maddelerin Disindaki Maddeler

Diinya Dopingle Miicadele Kurallar'nin 4.2.2. Maddesi uyarinca, “Madde 10'un uygulanabilirligi amaciyla,
Yasaklilar Listesinde belirtilenler haricindeki tiim Yasakli Maddeler, Tanimlanmis Madde sayilacaktir.
Yasaklilar Listesinde Tanimlanmig Yontem olarak kabul edildigi 6zellikle belirtilmedig; stirece, hicbir Yasakl
Yéntem, Tanimlanmig Yéntem sayilmayacaktir”. ilgili maddeye yapilan yoruma istinaden, “Madde 4.2.2'de
belirtilen Tanimlanmis Maddeler ve Yontemler, hicbir sekilde diger doping maddelerinden veya
yontemlerinden daha 6nemsiz veya daha az tehlikeli olarak degerlendirilmemelidir. Bunlar, daha ziyade,
bir Sporcu tarafindan, sportif performansi artirmaktan bagka bir amacla kullanilmig veya uygulanmis olma
olasiligl ytiksek olan maddeler ve yontemlerdir.”

Kotiiye Kullanilan Maddeler

Diinya Dopingle Miicadele Kurallar'nin 4.2.3. Maddesi uyarinca, Kotiiye Kullanilan Maddeler, spordan
bagimsiz olarak, toplumda siklikla kétlye kullanilmalar nedeniyle Yasaklilar Listesi'nde 6zellikle Kotiiye
Kullanilan Maddeler olarak tanimlanan maddelerdir. Asagidakiler Kéttiye Kullanilan Maddeler olarak
belirlenmistir: Kokain, diamorfin (eroin), metilendioksimetamfetamin (MDMA/"ekstazi"),
tetrahidrokannabinol (THC).

Yayimlayan:
Diinya Dopingle Miicadele Ajansi
Stock Exchange Tower

800 Place Victoria (Suite 1700) URL: www.wada-ama.org
PO Box 120 Tel: +1 514 904 9232
Montreal, Quebec Fax: +1 514 904 8650

Canada H4Z 1B7 E-mail: code@wada-ama.org



ONAYLANMAMIS MADDELER

KULLANIMI HER ZAMAN YASAKLI (MUSABAKA iCi VE MUSABAKA DISI)

Bu siniftaki yasakli maddelerin hepsi Tanimlanmis Maddedir.

Listenin bundan sonraki bolimlerinde ele alinmamig ve herhangi bir resmi saglik kurulusundan insan
tedavisi ile ilgili onay almamis farmakolojik maddeler (6rnegin; klinik oncesi ya da klinik gelisim
asamasindaki ya da uretimi durdurulmus ilaglar, tasarim ilaglar, yalniz veteriner hekimlikte
kullanilmasina onay verilen maddeler) her zaman icin yasaklanmistir.

Bu madde sinifi, BPC-157, 2,4-dinitrofenol (DNP), ryanodin reseptor-1-calstabin kompleks stabilizatorleri
[6rnegin; S-107, S48168 (ARM210)] ve troponin aktivatorlerini (drnegin; reldesemtiv ve tirasemtiv) de
icine alan gesitli maddeleri kapsar ancak bunlarla sinirli degildir.



ANABOLIK MADDELER

KULLANIMI HER ZAMAN YASAKLI (MUSABAKA iCi VE MUSABAKA DISI)

Bu siniftaki yasakl maddelerin hepsi Tanimlanmis Maddelerin disindaki maddelerdir.

Anabolik maddelerin kullanimi yasaklanmistir.

Vicuda disaridan alinmasi durumunda asagidakileri kapsar ancak bunlarla sinirli degildir.

1-Androstenediol (5a-androst-1-ene-3f, 173-diol)

1-Androstenedione (5a-androst-1-ene-3,
17-dione)

1-Androsterone (3a-hydroxy-5a-androst-1-
ene-17-one)

1-Epiandrosterone (33-hydroxy-5a-androst-
1-ene-17-one)

1-Testosterone (17B-hydroxy-5a-androst-1-en-3-
one)

4-Androstenediol (androst-4-ene-34,
17B- diol)

4-Hydroxytestosterone
(4,17B-dihydroxyandrost-4-en-3-one)

5-Androstenedione (androst-5-ene-3,17-dione)
7a-Hydroxy-DHEA

7B-Hydroxy-DHEA

7-Keto-DHEA

11B-Methyl-19-nortestosterone
17a-Methylepithiostanol (epistane)
19-Norandrostenediol (estr-4-ene-3,17-diol)
19-Norandrostenedione (estr-4-ene-3,17-dione)

Androst-4-ene-3,11,17- trione
(11-ketoandrostenedione, adrenosterone)

Androstanolone (5a-dihydrotestosterone, 173-
hydroxy-5a-androstan-3-one)

Androstenediol (androst-5-ene-3f3,173-diol)

Androstenedione (androst-4-ene-3,17- dione)
Bolasterone

Boldenone

Boldione (androsta-1,4-diene-3,17-dione)
Calusterone

Clostebol

Danazol ([1,2]oxazolo[4,5":2,3]pregna-4-en-
20-yn-17a-ol)

Dehydrochlormethyltestosterone (4-
chloro-17p3-hydroxy-17a-methylandrosta-1,4-
dien-3-one)

Desoxymethyltestosterone (17a-methyl-5a-
androst-2-en-17B-ol ve 17a-methyl-5a-
androst-3-en-17f3-ol)

Dimethandrolone (7a,113-Dimethyl-19-
nortestosterone)

Drostanolone

Epiandrosterone (3f3-hydroxy-5a-androstan-
17-one)

Epi-dihydrotestosterone (173-hydroxy-54-
androstan-3-one)

Epitestosterone

Ethylestrenol (19-norpregna-4-en-17a-ol)
Fluoxymesterone

Formebolone

Furazabol (17a-methyl [1,2,5]
oxadiazolo[3/4:2,3]-5a-androstan-17{-ol)



Y ANABOLIK MADDELER (devam ediyor)
~ S1.1.ANABOLIK ANDROJENIK STEROIDLER (AAS) (devam ediyor)

«  Gestrinone
« Mestanolone
«  Mesterolone

«  Metandienone (17B-hydroxy-17a-
methylandrosta-1,4-dien-3-one)

« Metenolone
«  Methandriol

« Methasterone (17B-hydroxy-2a,17a-
dimethyl-5a-androstan-3-one)

«  Methyl-1-testosterone (17B-hydroxy-17a-
methyl-5a-androst-1-en-3-one)

«  Methylclostebol

«  Methyldienolone (17B-hydroxy-17a-
methylestra-4,9-dien-3-one)

«  Methylnortestosterone (173-hydroxy-17a-
methylestr-4-en-3-one)

«  Methyltestosterone

«  Metribolone (methyltrienolone, 17p-
hydroxy-17a-methylestra-4,9,11-trien-3-one)

«  Mibolerone
- Nandrolone (19-nortestosterone)

« Norboletone

Norclostebol (4-chloro-173-ol-estr-4-en-3-one)
Norethandrolone

Oxabolone

Oxandrolone

Oxymesterone

Oxymetholone

Prasterone (dehydroepiandrosterone, DHEA, 3f3-
hydroxyandrost-5-en-17-one)

Prostanozol (17p-[(tetrahydropyran-2-yl)
oxyl-1'H-pyrazolo[3,4:2,3]-5a-androstane)

Quinbolone
Stanozolol
Stenbolone
Testosterone

Tetrahydrogestrinone (17-hydroxy-18a-homo-
19-nor-17a-pregna-4,9,11-trien-3-one)

Tibolone

Trenbolone (173-hydroxyestr-4,9,11-trien-
3-one)

Trestolone (7a-Methyl-19-nortestosterone, MENT)

ve esterleri de dahil olmak lizere, benzer kimyasal yapiya veya biyolojik etkilere sahip diger maddeler.

Asagidakileri kapsar ancak bunlarla sinirli degildir:

Clenbuterol, osilodrostat, ractopamine, secici androjen reseptor modilatorleri [SARM’ler, 6rnegin;
andarine, enobosarm (ostarine), LGD-4033 (ligandrol), RAD140, 5-23 ve YK-11], zeranol ve zilpaterol.



PEPTID HORMONLAR, BUYUME
FAKTORLERI, iLGILi MADDELER VE
MIMETIKLER

KULLANIMI HER ZAMAN YASAKLI (MUSABAKA iCi VE MUSABAKA DISI)

Bu siniftaki yasakl maddelerin hepsi Tanimlanmis Maddelerin disindaki maddelerdir.

Asagidaki maddeler ve benzer kimyasal yapiya veya benzer biyolojik etkilere sahip diger maddeler
yasaklanmistir.

Asagidakileri kapsar ancak bunlarla sinirh degildir:

$2.1.1 Eritropoietin-Reseptor Agonistleri, 6rnegin; darbepoietinler (dEPO); eritropoietinler (EPO); EPO
temelli yapilar [6rnegin; EPO-Fc, methoxy polyethylene glycol-epoetin beta (CERA)]; EPO
mimetik ajanlar ve onlarin yapi taslar (6rnegin; CNTO-530 ve peginesatide, pegmolesatide).

$2.1.2 Hipoksi ile indiiklenen faktor (HIF) aktive edici ajanlar, 6rnedin; kobalt; daprodustat
(GSK1278863); 10X2; molidustat (BAY 85-3934); roxadustat (FG-4592); vadadustat (AKB-6548);
ksenon.

$2.1.3 GATA inhibitorleri, 6rnegin; K-11706.

$2.1.4 Donustlricl blylme faktorl beta (TGF- B) sinyali inhibitorleri, drnegin; luspatercept;
sotatercept.

$2.1.5 Dogal onarim (Innate repair) reseptor agonistleri, 6rnegin; asialo EPO; karbamillenmis
EPO (CEPO).



PEPTID HORMONLAR, BUYUME
FAKTORLERI, ILGILI MADDELER VE

MIMETIKLER

(devam ediyor)

S2.2.1 Erkeklerde testosteron uyarici peptidler asagidakileri kapsar ancak bunlarla sinirli degildir:
«  koryonik gonadotropin (CG),
« luteinlestirici hormon (LH),

- gonadotropin salgilatici hormon (GnRH, gonadorelin) ve bunun agonist analoglari (6rnegin;
buserelin, deslorelin, goserelin, histrelin, leuprorelin, nafarelin ve triptorelin),

+  kisspeptin ve onun agonist analoglari

S2.2.2 Kortikotropinler ve onlarin salgilatici faktorleri, ornegin; corticorelin ve tetracosactide

$2.2.3 Bliylime Hormonu (GH), analoglar ve parcaciklar asagidakileri kapsar ancak bunlarla sinirli
degildir:
+ buyime hormonu analoglari, 6rnegin; lonapegsomatropin, somapacitan ve somatrogon
+  buyime hormonu parcaciklari, drnegin; AOD-9604 ve hGH 176-191

$2.2.4 Buyime Hormonu salgilatici faktorleri asagidakileri kapsar ancak bunlarla sinirli degildir:

«  blylme hormonu salgilatici hormonu (GHRH) ve onun analoglari (6rnegin; CJC-1293,
CJC-1295, sermorelin ve tesamorelin)

«  blylme hormonu salgilatici uyaricilar (GHS) ve bunlarin mimetikleri [6rnegin; anamorelin,
kapromorelin, ibutamoren (MK-677), ipamorelin, lenomorelin (ghrelin), macimorelin ve
tabimorelin]

«  blylme hormonu salgilatici peptidleri (GHRP'ler) [6rnegin; alexamorelin, examorelin
(heksarelin), GHRP-1, GHRP-2 (pralmorelin), GHRP-3, GHRP-4, GHRP-5 ve GHRP-6]

Asagidakileri kapsar ancak bunlarla sinirli degildir:

« Fibroblast biiyiime faktorleri (FGF'ler)

- Hepatosit blylme faktori (HGF)

- insiilin benzeri biyiime faktori-1 (IGF-1, mecasermin) ve onun analoglari
« Mekano blyime faktorleri (MGF'ler)

« Trombosit kaynakli bliyiime faktori (PDGF)

« Timozin-[4 ve onun tirevleri, 6rnegin; TB-500

- Vaskiiler endotelyal blyime faktori (VEGF)

ve kas, tendon veya bag protein sentezini/yikimini, damarlanmayi, enerji kullanimini, rejeneratif
kapasite veya kas lif tipi dontsumiinu etkileyen diger buylime faktorleri veya biylime faktori
modiilatorleri.



BETA-2 AGONISTLER

KULLANIMI HER ZAMAN YASAKLI (MUSABAKA iCi VE MUSABAKA DISI)

Bu siniftaki yasakli maddelerin hepsi Tanimlanmis Maddedir.

Butiin optik izomerleri de dahil olmak Gzere tim selektif ve selektif olmayan beta-2 agonistler
yasaklanmustir.

Asagidakileri kapsar ancak bunlarla sinirli degildir:

« Arformoterol « Indacaterol « Reproterol « Tretoquinol

- Fenoterol « Levosalbutamol « Salbutamol (trimetoquinol)
« Formoterol « Olodaterol « Salmeterol « Tulobuterol

« Higenamine « Procaterol « Terbutaline « Vilanterol

+  Solunum yoluyla kullanilan salbutamol: 24 saat icinde bolinmis dozlarla en fazla 1600 mikrogram
ve 8 saatlik bir zaman diliminde herhangi bir dozdan baslayarak 600 mikrogram dozu asmamak
kosuluyla

+  Solunum yoluyla kullanilan formoterol: 24 saat icinde bolinmds dozlarla en fazla 54 mikrogram ve
12 saatlik bir zaman diliminde herhangi bir dozdan baslayarak 36 mikrogram dozu asmamak
kosuluyla

+  Solunum yoluyla kullanilan salmeterol: 24 saat icinde boliinms dozlarla en fazla 200 mikrogram
ve 8 saatlik bir zaman diliminde herhangi bir dozdan baslayarak 100 mikrogram dozu agmamak
kosuluyla

+  Solunum yoluyla kullanilan vilanterol: 24 saat iginde en fazla 25 mikrogram dozu agmamak
kosuluyla

idrarda 1000 nanogram/mililitre dizeyinin zerinde salbutamol veya 40 nanogram/mililitre diizeyinin
tzerinde formoterol bulunmasi bu maddelerin tedavi amacli kullanimina iliskin sonuglarla tutarli
degildir ve Sporcu anormal bulgunun, tedavi amacli olarak inhalasyon yoluyla yukarida belirtilen dozu
asmayacak sekilde kullanim sonucu oldugunu kontrolli farmakokinetik incelemelerle kanitlayamadig;
stirece bu durum bir Aykiri Analitik Bulgu (AAB) olarak kabul edilecektir.



SVl HORMONVE
METABOLIK MODULATORLER

KULLANIMI HER ZAMAN YASAKLI (MUSABAKA iCi VE MUSABAKA DISI)

S4.1 ve S4.2 kapsamindaki yasakli maddeler, Tanimlanmis Maddedir. S4.3 ve S4.4 kapsamindakiler
Tanimlanmis Maddelerin disindaki maddelerdir.

Asagidaki hormon ve metabolik moddlatorler yasaklanmistir.

Asagidakileri kapsar ancak bunlarla sinirli degildir:
« 2-Androstenol (50-androst-2-en-17-ol) « Androsta-1,4,6-triene-3,17-dione
(androstatrienedione)

« Androsta-3,5-diene-7,17-dione
(arimistane)

« 2-Androstenone (5a-androst-2-en-17-one)

« 2-Phenylbenzo[h]chromen-4-one

(a-naphthoflavone; 7,8-benzoflavone)

« 3-Androstenol (5a-androst-3-en-17-ol) - Exemestane

« 3-Androstenone (5a-androst-3-en-17-one) - Formestane

« 4-Androstene-3,6,17 trione (6-0xo)  Letrozole

- Aminoglutethimide - Testolactone

« Anastrozole

Asadidakileri kapsar ancak bunlarla sinirli degildir:

e Bazedoxifene e Elacestrant e Raloxifene
e (Clomifene e Fulvestrant e Tamoxifen

e Cyclofenil e Ospemifene e Toremifene



HORMON VE

METABOLIK MODULATORLER

(devam ediyor)

Asagidakileri kapsar ancak bunlarla sinirli degildir:

« Aktivin A-nétralize eden antikorlar « Miyostatin inhibitorleri, 6rnegin;

« Aktivin IIB reseptori rakipleri, 6rnegin —Miyostatin ekspresyonunu azaltan veya
-Aktivin reseptori taklitleri (6rnegin; ACE-031) durduran ajanlar

- Anti-aktivin IIB reseptdrii antikorlari (6rnegin; -Miyostatin baglayici proteinler (6rnegin;
bimagrumab) follistatin, myostatin propeptide)

—Miyostatin veya oncillerini nétralize eden
antikorlar (6rnegin; apitegromab,
domagrozumab, landogrozumab,
stamulumab)

S4.4.1

e AMP ile aktive edilen protein kinaz (AMPK) aktive edicileri, 6rnegin; 5-N, 6-N- bis(2- fluorophenyl)-
[1,2,5]oxadiazolo[3,4-b]pyrazine-5,6-diamine (BAM15), AICAR, 12S rRNA-c'nin mitokondriyal agik
okuma kalibr (MOTS-c)

e Peroksizom proliferator ile aktive edilen reseptor delta (PPARS) agonistleri, 6rnegdin; 2-(2-methyl-4-((4
methyl-2-(4-(trifluoromethyl)phenyl)thiazol-5-yl) methylthio)phenoxy) acetic acid (GW1516,
GW501516)

e Rev-erba agonistleri, 6rnegin; SR9009, SR9011

S4.4.2 insilinler ve insilin mimetikleri, drnegin: S519, S597
S$4.4.3 Meldonium

S4.4.4 Trimetazidine

12



IDRAR SOKTURUCULER VE
MASKELEYiCi MADDELER

KULLANIMI HER ZAMAN YASAKLI (MUSABAKA iCi VE MUSABAKA DISI)

Bu siniftaki yasakl maddelerin hepsi Tanimlanmis Maddedir.

Butin idrar sokturuculer ve maskeleyici maddeler, 6rnegin; d- ve [- optik izomerleri de dahil olmak
lzere yasaklanmistir.

Asagidakileri kapsar ancak bunlarla sinirli degildir:
e idrar sokturiiciler, drnegin
Acetazolamide; amiloride; bumetanide; canrenone; chlortalidone; etacrynic acid; furosemide;
indapamide; metolazone; spironolactone; tiyazidler, 6rnegin; bendroflumethiazide,
chlorothiazide ve hydrochlorothiazide; torasemide, triamterene; xipamide

e Vaptanlar, 6rnegin; konivaptan, mozavaptan, tolvaptan

* Intraven6z (damar ici) uygulama yoluyla plazma genisleticiler, drnegin: albiimin, dekstran,
hidroksietil nisasta, mannitol

e Desmopressin
e Probenesid

ve benzer kimyasal yapiya veya benzer biyolojik etkilere sahip olan diger maddeler yasaklanmistir.

« Drospirenone; pamabrom; ve karbonik anhidraz inhibitorlerinin topikal oftalmik uygulanmasi
(6rnegin; dorzolamide ve brinzolamide)

Dis hekimligi anestezisinde boélgesel uygulanan felypressin

Herhangi bir zamanda ya da Miisabaka cinde Sporcunun Orneginde formoterol, salbutamol, cathine,
ephedrine, methylephedrine ve pseudoephedrine gibi esik degeri olan maddelerin, idrar sokturici
veya maskeleyici maddelerle birlikte herhangi bir miktarda tespit edilmesi durumunda
(bir karbonik anhidraz inhibitoriiniin topikal oftalmik uygulamasi veya dis anestezisinde lokal
felypressin uygulamasi haric) o madde icin alinmasi gereken Tedavi Amach Kullanim istisnasina

(TAKI) ek olarak idrar soktiricii ve maskeleyici diger maddeler icin de Tedavi Amacgh Kullanim
Istisnasi (TAKI) alinmadikca, bu durum bir Aykiri Analitik Bulgu (AAB) olarak degerlendirilir.
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I YASAKLI YONTEMLER

KULLANIMI HER ZAMAN YASAKLI (MUSABAKA iCi VE MUSABAKA DISI)

M2.2'de belirtilen Tanimlanmig Yontemler haricinde, bu siniftaki yasakli yontemlerin hepsi Tanimlanmis
Yontemlerin disindaki yontemlerdir.

Asagidaki yontemler yasaklanmistir:

M1.1. Herhangi bir miktardaki otolog, allojenik (homolog) veya heterolog kan veya herhangi bir
kaynaktan elde edilmis eritrosit trlinlerinin dolasim sistemine Uygulanmasi ya da alinip tekrar
verilmesi.
1)Tibbi testler veya Doping Kontrolii dahil analitik amacglar icin veya 2)Faaliyet gosterdigi tilkenin
ilgili dizenleyici kurumuna kayitli bir kan bagis merkezinde gerceklestirilmedigi stirece aferez
yoluyla da dahil olmak Uzere kan veya kan bilesenlerinin verilmesi.

M1.2.Yapay olarak oksijen alimi, taginmasi veya dagitiminin artirilmasi.

Asagidakileri kapsar ancak bunlarla sinirli degildir:

inhalasyon yoluyla destekleyici oksijen haricinde perflorokimyasallar; efaproksiral (RSR13);
voxelotor ve modifiye edilmis hemoglobin urinleri, 6rnegin; hemoglobin temelli kan yerini
tutan urunler ve mikrokapsillenmis hemoglobin uygulanmasi.

M1.3. Kan ya da kan bilesenlerinin herhangi bir formunun fiziksel ya da kimyasal yollarla damar igine
uygulanmasi.

M1.4. Tibbi bir uzman veya bilimsel arastirmaci gozetimi altinda bir tani proseduru olarak
gerceklestirilmedigi surece, karbon monoksit vermek icin yeniden solunum sistemleri veya
ekipmanlarinin kullanilmasi.

Asagidaki yontemler yasaklanmistir:
M2.1. Doping Kontrolleri sirasinda alinan Orneklerin gecerliligini ve bitiinligini bozmak amaciyla

Hile Yapmak veya Hile Yapmaya Tesebbiis Etmek.
Bunlar, baskasinin idrarini kullanma ve/veya idrar degistirme ve/veya safligini bozma gibi
islemleri kapsar ancak bunlarla sinirli degildir. Ornegin; Orneklere proteazlarin eklenmesi.

M2.2. Hastanede tedavi, cerrahi midahaleler veya taniya yonelik klinik incelemeler sirasinda

uygulananlarin disinda, 12 saatlik sire icinde 100 mLden fazla intravenoz (damar ici) infiizyon
ve/veya enjeksiyonlar.
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YASAKLI YONTEMLER

(devam ediyor)

Asagidaki yontemler, sportif yetkinligi artirma potansiyeli nedeniyle yasaklanmistir:

M3.1. Herhangi bir mekanizma ile genom dizilimini ve/veya gen ifadesini degistirmeye yonelik
nukleik asit ya da nikleik asit analog polimerlerinin kullanilmasi. Gen diizenleme, gen susturma
ve gen aktarimi teknolojilerini kapsar ancak bunlarla sinirli degildir.

M3.2. Normal ya da genetigi modifiye edilmis hiicrelerin veya hiicre bilesenlerinin (6rnegin;

cekirdekler ile mitokondri ve ribozom gibi organeller) kullanimi.
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UYARICILAR

MUSABAKA ICINDE KULLANIMI YASAKLI

S6.A'da belirtilen Tanimlanmis Maddelerin disindakilerin haricinde, bu siniftaki yasakli maddelerin hepsi
Tanimlanmis Maddedir.

Bu bolimdeki Kétiiye Kullanilan Maddeler: kokain ve metilendioksimetamfetamin (MVDMA/"ekstazi")

Butin uyaricilar, 6rnegin; d- ve [- tim optik izomerleri de dahil olmak Gzere yasaklanmigtir.

Uyaricilar asagidakileri kapsar:

« Adrafinil « FImodafinil (2-[Bis(4-fluorophenyl)

. Amfepramone methylsulfinyl]lacetamide)

« Fonturacetam
[4-phenylpiracetam (carphedon)]

« Amfetamine

« Amfetaminil
« Furfenorex
« Amiphenazole o
« Hydrafinil (fluorenol)
« Benfluorex ) )
« Lisdexamfetamine
« Benzylpiperazine
« Mefenorex
« Bromantan )
» Mephentermine
« Clobenzorex
« Mesocarb
- Cocaine .
« Metamfetamine(d-)
- Cropropamide )
« p-methylamfetamine

- Modafinil

« Norfenfluramine

« Crotetamide
« Fencamine

- Fenetylline ) )

+ Phendimetrazine
« Fenfluramine )

+ Phentermine
« Fenproporex

« Fladrafinil (2-[Bis(4-fluorophenyl)
methylsulfinyl]-N-hydroxyacetamide)

+ Prenylamine

« Prolintane

Bu listede belirtiimeyen uyaricilar Tanimlanmis Madde kapsaminda degerlendirilir.



S6 UYAR'C".AR (devam ediyor)

Asagidakileri kapsar ancak bunlarla sinirl degildir:

2-phenylpropan-1-amine
(B methylphenylethylamine,
BMPEA)

3-Methylhexan-2-amine
(1,2-dimethylpentylamine)

4-Fluoromethylphenidate

4-Methylhexan-2-amine
(1,3-dimethylamylamine, 1,3
DMAA, methylhexanea-mine)

4-Methylpentan-2-amine
(1,3-dimethylbutylamine)
5-Methylhexan-2-amine
(1,4-dimethylamylamine, 1,4-
dimethylpentylamine, 1,4-
DMAA)

Benzfetamine

Cathine**

Cathinone ve analoglari,
ornegdin; mephedrone,
methedrone ve
a-pyrrolidinovalerophenone

Dimetamfetamine
(dimethylamphetamine)

Ephedrine***

Epinephrine**** (adrenaline)
Etamivan

Ethylphenidate
Etilamfetamine

Etilefrine

Famprofazone

Fenbutrazate

Fencamfamin
Heptaminol

Hydroxyamfetamine
(parahydroxyamphetamine)

Isometheptene
Levmetamfetamine
Meclofenoxate

Methylenedioxymethamphe-
tamine

Methylephedrine***

Methylnapthidate [(+)-
methyl-2-(naphthalen-2-yl)-2-
(piperidin-2-yl)acetate]
Methylphenidate

Midodrine

Nikethamide
Norfenefrine

Octodrine (1,5-
dimethylhexylamine)

Octopamine

Oxilofrine
(methylsynephrine)

Pemoline

Pentetrazol
Phenethylamine ve tiirevleri
Phenmetrazine
Phenpromethamine
Propylhexedrine
Pseudoephedrine*****
Selegiline

Sibutramine
Solriamfetol
Strychnine

Tenamfetamine
(methylenedioxyamphe-
amine)

Tesofensine

Tuaminoheptane

ve benzer kimyasal yapiya ya da benzer biyolojik etkilere sahip diger maddeler.

Clonidine; guanfacine

imidazolin tiirevlerinin dermatolojik, nazal, oftalmik veya otik uygulamalari (6rnegin; brimonidine,

clonazoline, fenoxazoline, indanazoline, naphazoline, oxymetazoline, tetryzoline, tramazoline,

xylometazoline) ve 2026 izleme Programinda yer alan uyaricilar*

* Bupropion, kafein, nikotin, phenylephrine, phenylpropanolamine, pipradrol ve synephrine: Bu maddeler 2026 izleme Programi kapsamindadir ve
Yasakli Madde olarak kabul edilmemektedir.
** Cathine (d-norpsédoefedrin) ve bunun l-izomeri: idrardaki konsantrasyonunun mililitrede 5 mikrogramdan fazla olmasi durumunda yasaklanmistir.
*** Ephedrine ve methylephedrine: Herhangi birisinin idrardaki konsantrasyonunun mililitrede 10 mikrogramdan fazla olmasi durumunda
yasaklanmistir.
**** Epinephrine (adrenalin): Lokal olarak, 6rnegin; nazal, oftalmolojik ya da lokal anestetiklerle birlikte uygulamalarda yasaklanmamistir.
**xxxx psaydoephedrine: Idrardaki konsantrasyonunun mililitrede 150 mikrogramdan fazla olmasi durumunda yasaklanmustir.



NARKOTIKLER

MUSABAKA ICINDE KULLANIMI YASAKLI

Bu siniftaki yasakl maddelerin hepsi Tanimlanmis Maddedir.
Bu bolimdeki Kétiiye Kullanilan Madde: diamorfin (eroin)

Asagidaki narkotikler 6rnegin; d- ve I- tiim optik izomerleri de dahil olmak tizere yasaklanmistir:

« Buprenorphine « Fentanyl + Morphine « Pentazocine

- Dextromoramide ve tlirevleri « Nicomorphine « Pethidine

- Diamorphine » Hydromorphone - Oxycodone - Tramadol
(heroin) + Methadone . Oxymorphone
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KANNABINOIDLER

MUSABAKA ICINDE KULLANIMI YASAKLI

Bu siniftaki yasakl maddelerin hepsi Tanimlanmis Maddedir.
Bu bolumdeki Kottiye Kullanilan Madde: tetrahidrokannabinol (THC)

Tum dogal ve sentetik kannabinoidler yasaklanmistir, 6rnegin:
« Kannabis (esrar, hashis ve marihuana) ve kannabis Urtinleri
- Dogal ve sentetik tetrahidrokannabinoller (THC'ler)

« THC etkisini taklit eden sentetik kannabinoidler

« Cannabidiol
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GLUKOKORTIKOIDLER

MUSABAKA ICINDE KULLANIMI YASAKLI

Bu siniftaki yasakli maddelerin hepsi Tanimlanmis Maddedir.

Agizdan alinan [oromukozal (6rnegin; bukkal, gingival ve sublingual) da dahil], her tirli
enjeksiyon yoluyla uygulanan veya rektal uygulanan bittn glukokortikoidler yasaklanmistir.

Asagidakileri kapsar ancak bunlarla sinirli degildir:

« Beclometasone » Dexamethasone + Mometasone

« Betamethasone « Flunisolide « Prednisolone

+ Budesonide « Fluocortolone « Prednisone

« Ciclesonide « Fluticasone « Triamcinolone acetonide
- Cortisone « Hydrocortisone

« Deflazacort + Methylprednisolone

- Ureticinin 6nerilen dozlan ve terapétik endikasyonlar geregince kullanilmasi durumunda, diger
uygulama yollan (solunum ve topikal: dental-intrakanal, dermal, intranazal, oftalmolojik, otik ve

perianal dahil) yasakli degildir.



BETA-BLOKE EDICiLER

BAZI OZEL SPORLARDA KULLANIMI YASAKLI

Bu siniftaki yasakli maddelerin hepsi Tanimlanmis Maddedir.

Beta-bloke ediciler, asagidaki spor dallarinda yalnizca Miisabaka icinde yasaklanmistir ancak
belirtildigi takdirde Miisabaka Disinda da yasaklidir (*).

« Okguluk (WA)* « Sualti Sporlar (CMAS)* serbest dalis, zipkinla
« Otomobil (FIA) dalis ve hedef vurmanin tiim alt disiplinleri

« Bilardo (biittin disiplinler) (WCBS)

- Dart (WDF)

« Golf (IGF)

» Mini-Golf (WMF)
« Aticilik (ISSF, IPC)*

*Miisabaka Disinda da yasaklanmistir.

Beta bloke ediciler asagidakileri kapsar ancak bunlarla sinirli degildir:

« Acebutolol « Bunolol - Labetalol « Oxprenolol
« Alprenolol - Carteolol « Metipranolol « Pindolol

« Atenolol » Carvedilol « Metoprolol « Propranolol
- Betaxolol « Celiprolol + Nadolol « Sotalol

« Bisoprolol « Esmolol « Nebivolol « Timolol
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DiZiN
(£)-Methyl-2-(naphthalen-2-yl)-2-
(piperidin-2-yl)acetate, 17
1-Androstenediol, 6
1-Androstenedione, 6
1-Androsterone, 6
1-Epiandrosterone, 6

1-Testosterone, 6
1,2-Dimethylpentylamine, 17
1,2]Oxazolo[4,5":2,3]pregna-4-en-20-
yn-17a-ol), 6

1,3-Dimethylamylamine (1,3 DMAA), 17
1,3-Dimethylbutylamine, 17
1,4-Dimethylamylamine (1,4-DMAA), 17
1,4-Dimethylpentylamine, 17

1,5- Dimethyl-hexylamine, 17
2-Androstenol, 11

2-Androstenone, 11
2-[Bis(4-fluorophenyl)methylsulfinyl]
acetamide, 16
2-[Bis(4-fluorophenyl)methylsulfinyl]- N-
hydroxyacetamide, 16
2-Phenylbenzo[h]chromen-4-one, 11
2-Phenylpropan-1-amine, 17
2,4-Dinitrophenol (DNP), 5
3a-Hydroxy-5a-androst-1-ene-17-one, 6
33-Hydroxy-5a-androst-1-ene-17-one, 6
3-3f3-Hydroxy-5a-androstan-17-one, 6
4-313-Hydroxyandrost-5-en-17-one, 7
Androstenol, 11

5-Androstenone, 11
3-Methylhexan-2-amine, 17
4-Androstene-3,6,17 trione, 11

4-Androstenediol, 6
4-Chloro-17f3-hydroxy-17a-
methylandrosta-1,4-dien-3-one, 6
4-Chloro-1783-ol-estr-4-en-3-one, 7
4-Fluoromethylphenidate, 17
4-Hydroxytestosterone, 6
4-Methylhexan-2-amine, 17
4-Methylpentan-2-amine, 17
4-Phenylpiracetam, 16
4,178-Dihydroxyandrost-4-en-3-one, 6
5a-Androst-1-ene-3, 17-dione, 6
5a-Androst-1-ene-38, 1783-diol, 6
5a-Androst-2-en-17-ol, 11
5a-Androst-2-en-17-one, 11
5a-Androst-3-en-17-ol, 11
5a-Androst-3-en-17-one, 11
5a-Dihydrotestosterone, 6
5-Androstenedione, 6
5-Methylhexan-2-amine, 17
5-N,6-N-bis(2-fluorophenyl)-[1,2,5]
oxadiazolo[3,4-b]pyrazine-5,6-diamine, 11
6-0x0, 12

7a-Hydroxy-DHEA, 6
70,113-Dimethyl-19-nortestosterone, 6
7a-Methyl-19-nortestosterone, 7
78-Hydroxy-DHEA, 6

Keto-DHEA, 6

7,8-Benzoflavone, 12
1113-Methyl-19-nortestosterone, 6
11-Ketoandrostenedione, 6

12S rRNA-c'nin mitokondriyal agik okuma
kalibi, 12

17a-Methyl [1,2,5]oxadiazolo[3'4":2,3]-
5a-androstan-1783-ol, 6
17a-Methyl-5a-androst-2-en-178-ol, 6
17a-Methyl-5a-androst-3-en-173-ol, 6
17a-Methylepithiostanol, 6
1713-Hydroxy-2a,17a-dimethyl-5a
androstan-3-one, 7
1713-Hydroxy-5a-androst-1-en-3-one, 6
1713-Hydroxy-5a-androstan-3-one, 6
178-Hydroxy-53-androstan-3-one, 6
1713-hydroxy-17a-methyl-5a-androst-1- en-3-
one,7
178-Hydroxy-17a-methylandrosta-1,4- dien-3-
one,7
17f3-Hydroxy-17a-methylestr-4-en-3- one, 7
178-Hydroxy-17a-methylestra-4,9-dien- 3-
one,7

1713-Hydroxy-17a-methylestra-4,9,11- trien-3-
one, 7

17f3-Hydroxyestr-4,9,11-trien-3-one, 7
178-[(Tetrahydropyran-2-yl)oxy]-1'H-
pyrazolo[3,4:2,3]-5a-androstane, 7
17-Hydroxy-18a-homo-19-nor-17a-
pregna-4,9,11-trien-3-one, 7
19-Norandrostenediol, 6
19-Norandrostenedione, 6
19-Norpregna-4-en-17a-ol, 6
19-Nortestosterone, 7

a-Naphthoflavone, 12
a-Pyrrolidinovalerophenone, 17
B3-Methylphenylethylamine, 17

A

ACE-031,12

Acebutolol, 21

Acetazolamide, 13

Aktivin A-nétralize eden antikorlar, 12
Aktivin IIB reseptori rakipleri, 12

Adrafinil, 16

Adrenaline, 17

Adrenosterone, 6

Aferez, 14

AICAR, 12

Albumin, 13

Alexamorelin, 9

Alprenolol, 21

Amfepramone, 16

Amfetamine, 16

Amfetaminil, 16

Amiloride, 13

Aminoglutethimide, 11

Amiphenazole, 16

AMP ile aktive edilen protein kinaz (AMPK),
12

AMP ile aktive edilen protein kinaz (AMPK)
aktive edicileri, 12

Anabolik androjenik steroidlerin esterleri, 7

Anamorelin, 9

Anastrozole, 11

Andarine, 7
Androst-4-ene-313,1713-diol, 6
Androst-4-ene-3,11,17- trione, 6
Androst-4-ene-3,17-dione, 6
Androst-5-ene-313,173-diol, 6
Androst-5-ene-3,17-dione, 6
Androsta-1,4,6-triene-3,17-dione, 11
Androsta-1,4-diene-3,17-dione, 6
Androsta-3,5-diene-7,17-dione, 11
Androstanolone, 6
Androstatrienedione, 11
Androstenediol, 6
Androstenedione, 6

Anti-aktivin |1B reseptorii antikorlari, 12
AOD-9604, 9

Apitegromab, 12

Arformoterol, 10

Arimistane, 11

ARM210, 5

Asialo EPO, 8

Atenolol, 21

B

BAM15, 12

Bazedoxifene, 11
Beclometasone, 20
Bendroflumethiazide, 13
Benfluorex, 16

Benzfetamine, 17
Benzylpiperazine, 16
Betamethasone, 20

Betaxolol, 21

Bimagrumab, 12

Bisoprolol, 21

BMPEA, 16

Bolasterone, 6

Boldenone, 6

Boldione, 6

BPC-157,5

Brimonidine, 17

Brinzolamide, 13

Bromantan, 16

Budesonide, 20

Bumetanide, 13

Bunolol, 21

Buprenorphine, 18

Bupropion, 17

Buserelin, 9

Blyime Hormonu, 9

Biiyiime Hormonu salgilatici hormon, 9
Biiyiime Hormonu salgilatici peptidler
(GHRP'ler), 9

Biiyiime Hormonu salgilatici uyaricilar, 9
C

Calusterone, 6

Cannabidiol, 19

Canrenone, 13

Carbamylated EPO (CEPO), 8
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[ ] [ ]
Carphedon, 16
Carteolol, 21
Carvedilol, 21

Cathine, 13,17
Cathinone, 17

Celiprolol, 21
Chlorothiazide, 13
Chlortalidone, 13
Ciclesonide, 20

CJC-1293,9

CJC-1295,9

Clenbuterol, 7
Clobenzorex, 16

Clomifene, 11

Clonazoline, 17

Clonidine, 17

Clostebol, 6

CNTO-530, 8

Corticorelin, 9
Corticotrophins, 8
Cortisone, 20
Cropropamide, 16
Crotetamide, 16

Cyclofenil, 11

D

Danazol, 6

Daprodustat, 8
Darbepoetinler (dEPO), 8
Deflazacort, 20
Dehydrochlormethyltestosterone, 6
Dehydroepiandrosterone (DHEA), 7
Deslorelin, 9
Desmopressin, 13
Desoxymethyltestosterone, 6
Dexamethasone, 20
Dextran, 13
Dextromoramide, 18
Diamorphine, 18
Dimetamfetamine, 17
Dimethandrolone, 6
Dimethylamphetamine, 16
Dogal onarim reseptor agonistleri, 8
Domagrozumab, 12
Dorzolamide, 13
Drospirenone, 13
Drostanolone, 6
Donustiriict buytme faktori beta (TGF- B)
sinyali inhibitorleri, 8

E

Efaproxiral (RSR13), 14
Ekstazi, 16

Elacestrant, 11
Enjeksiyonlar (>100 mL), 14
Enobosarm, 7

Ephedrine, 13,17
Epiandrosterone, 6

Epi-dihydrotestosterone, 6

Epinephrine, 17
Epistane, 6
Epitestosterone, 6

EPO-temelli yapilar, 8

EPO-F¢, 8

EPO-mimetik ajanlar, 8
Eritropoietin reseptor agonistleri, 8
Eritropoietinler (EPO), 8

Eroin, 18
Esrar, 19
Esmolol, 21

Estr-4-ene-3,17-diol, 6
Estr-4-ene-3,17-dione, 6

Etacrynic acid, 13
Etamivan, 17
Ethylestrenol, 6
Ethylphenidate, 17
Etilamfetamine, 17
Etilefrine, 16
Examorelin, 9
Exemestane, 11

F

Famprofazone, 17
Felypressin, 13
Fenbutrazate, 17
Fencamfamin, 17
Fencamine, 16
Fenetylline, 16
Fenfluramine, 16
Fenoterol, 10
Fenoxazoline, 17
Fenproporex, 16
Fentanyl, 18

Fibroblast biiytime faktorleri (FGFler), 9

Fladrafinil 16
Flmodafinil 16
Flunisolide, 20
Fluocortolone, 20
Fluorenol, 16

Fluoxymesterone, 6

Fluticasone, 20
Follistatin, 12
Fonturacetam, 16
Formebolone, 6
Formestane, 11
Formoterol, 10, 13
Fulvestrant, 11
Furazabol, 6
Furfenorex, 16
Furosemide, 13

G

GATA inhibitorleri, 8

Gen dopingi, 15
Gen aktarimi, 15
Gen diizenleme, 15

Gen susturma, 15

Gestrinone, 6

Ghrelin, 9

GHRPler, 9

Gonadorelin, 9

Gonadotropin salgilatict hormon (GnRH), 9
Goserelin, 9

Guanfacine, 17

GW1516, 12

GWS501516, 12

H

Hashis, 19

Hemoglobin (urtnleri), 14
Hemoglobin temelli kan yerini tutan
trtinler, 14

Hemoglobin (mikrokapstillenmis
hemoglobin), 14

Hepatosit buyume faktori (HGF), 9
Heptaminol, 17

Hexarelin, 9

hGH 176-191,9

Higenamine, 10

Histrelin, 9

Hydrafinil, 16

Hydrochlorothiazide, 13
Hydrocortisone, 20
Hydromorphone, 18
Hydroxyamfetamine, 17
Hydroxyethyl starch, 13

Hile yapmak, 14

Hipoksi ile indiiklenen faktor (HIF) aktive
edici ajanlar, 8

Hiicre (doping), 15

Hiicre (genetigi degistirilmis), 15
Huicre (normal), 15

Hucre (kirmizi kan), 15

Hiicre bilesenleri (¢ekirdek), 15
Hiicre bilesenleri (mitokondri), 15
Hiicre bilesenleri (ribozom), 15

I-i

Ibutamoren, 9

Imidazoline, 17

Indacaterol, 10

Indanazoline, 17

Indapamide, 13

inflizyonlar, 14

Innate repair reseptor agonistleri, 8 Insilin
benzeri biiytime faktorii-1(1GF-1), 9 Insiilin
mimetikleri, 12

Insdlinler, 12

intravendz infizyonlar/enjeksiyonlar, 14
10X2, 8

Ipamorelin, 9

Isometheptene, 17
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DIZIN

K

K-11706, 8

Kafein, 17

Kan, 14

Kan (heterolog), 14

Kan (homolog), 14

Kan (komponentleri), 14

Kan (otolog), 14

Kannabis, 19

Kan maniptlasyonu, 14

Kan verme, 14

Kapromorelin, 9

Karbon monoksit, 14

Karbon monoksit veren yeniden solunum
sistemleri veya ekipmanlari, 14
Kisspeptin, 9

Kobalt, 8

Kokain, 16

Konivaptan, 13
Kortikotropinler, 9

Koryonik Gonadotropin (CG), 9
Ksenon, 8

L

Labetalol, 21
Landogrozumab, 12
Lenomorelin, 9

Letrozole, 11

Leuprorelin, 9
Levmetamfetamine, 17
Levosalbutamol, 10
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Prednisone, 20
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Tramazoline, 17
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Trestolone, 7

Tretoquinol, 10
Triamcinolone acetonide, 20
Triamterene, 13
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Triptorelin, 9
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\)

Vadadustat (AKB-6548), 8
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Aciklayici Notlar

2026 Yasaklilar Listesi

KULLANIMI HER ZAMAN YASAKLI MADDELER VE YONTEMLER
(MUSABAKA iCi VE MUSABAKA DISI)

I YASAKLI MADDELER
- S1.AnabolikMaddeler

e S1.1sinifi kapsaminda yasaklanmig olan steroidlerin esterlerinin de yasakli oldugu agiklanmistir.

¢ Yeni bir EPO-mimetik ajan ornegi olarak Pegmolesatide eklenmistir.

e Salmeterollin doz araliklari, terapotik etki otesinde olasi ergojenik etkilerden kaginmak icin revize
edilmistir . 24 saat icinde izin verilen maksimum doz, 200 mikrogram olarak ayni kalmistir.

e Bir aromataz inhibitorl 6rnegi olarak a-naphthoflavone veya 7,8-benzoflavone olarak da bilinen 2-
Phenylbenzo[h]chromen-4-one eklenmistir. Bu sentetik madde, besin destek Uriinlerinde
bulunmustur.

e AMP ile aktive olan protein kinaz (AMPK) aktivatori 6rnegi olarak BAM15 olarak da bilinen 5-N,6-N-
bis(2-fluorophenyl)-[1,2,5]oxadiazolo[3,4-b]pyrazine-5,6-diamine eklenmistir. Bu sentetik madde
besin destek uriinlerinde bulunmustur.

1 Thoueille P, Danion A, Hostrup M, Petrou M, Deventer K, Buclin T, Girardin F, Mazzoni |, Rabin O, Guidi M. Pharmacometric-based evaluation
of salmeterol and its metabolite a-hydroxysalmeterol in plasma and urine: practical implications for doping control Yayimlanmak iizere
sunulmustur.
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I YASAKLI YONTEMLER
~ Mi.KanveKan Uriinlerinin Uygulanmasi

e 1)Tibbi testler veya Doping Kontroli dahil analitik amaglar icin veya 2) faaliyet gosterdigi tlkenin
ilgili dizenleyici kurumuna kayitli bir kan bagis merkezinde gerceklestirilmedigi stirece aferez yolu
da dahil olmak Ulzere kan veya kan bilesenlerinin verilmesinin yasakli oldugu agikliga
kavusturulmustur. Trombositten Zengin Plazma (PRP) ve ilgili prosediirlerin hala yasak olmadig;
unutulmamalidir.

e Karbon monoksitin (CO) tani amacli olmayan kullanimi, belirli kosullar altinda eritroipoezi
artirabilecegi icin Yasakli Yontemler'e yeni bir bolim olan M 1.4 olarak eklenmistir. Karbon
monoksitin, toplam hemoglobin kiitlesi oOl¢imleri veya pulmoner diflizyon kapasitesinin
belirlenmesi gibi taniya yonelik kullanimi yasakli degildir. Mevcut ifade, yasa disi kullanimi; dogal
yanma slregleri (6rnegin; sigara icme), cevresel kaynaklar (6rnegin; egzoz gazlar) veya tibbi tani
amagli uygulamalardan kaynaklanan maruziyetten ayirmak amaciyla segilmistir.

e Normal veya genetigi degistirilmis hlcrelerin kullanimina yonelik mevcut yasaklamaya, huicre
bilesenleri (6rnegin; cekirdekler ile mitokondri ve ribozom gibi organeller) eklenmistir.

27



MUSABAKA ICINDE KULLANIMI YASAKLI MADDELER VE YONTEMLER

I YASAKLI MADDELER
o seUnalr

e 2-[Bis(4-fluorophenyl)methylsulfinyl]acetamide (flmodafinil) ve 2-[bis(4-fluorophenyl)
methylsulfinyl]-N-hydroxyacetamide (fladrafinil), S6.A sinifina (Tanimlanmis Uyaricilarin
disindakiler) eklenmistir. Bu onaylanmamis maddeler, modafinil ve adrafinilin glicli analoglaridir
ve besin destek urtinu olarak satilmaktadir.

Glukokortikoidlerin Viicuttan Atilma Siiresi Tablosu'na asagidaki agiklama dipnot olarak eklenmistir:

“Uzun  salinmli  glukokortikoid ~formdulasyonlarinin  kullanimi, sistemik emilimin uzun sirmesi
nedeniyle viicuttan atilma siiresinden sonra da tespit edilebilir glukokortikoid diizeylerine yol acabilir.”

Uygulama Yolu Glukokortikoid Viicuttan Atilma Siiresi*
Oral** Tdm glukokortikoidler; 3 giin
Triamsinolon; Triamsinolon 10 giin
asetonid harig
Kas igi*** Betametazon; deksametason; 5 giin
metilprednizolon
Prednizolon; prednizon 10 giin
Triamsinolon asetonid 60 giin
Bolgesel Enjeksiyonlar*** Tum glukokortikoidler; 3 giin
(pe!'lartllfu!.er, ek_lem oL Triamsinolon asetonid; 10 giin
peritendinoz ve intratendinoz
dahil) triamsinolon hekzasetonid
prednizolon; prednizon harig
Rektal Tim glukokortikoidler; 3 giin
Triamsinolon diasetat; 10 giin

Triamsinolon asetonid harig
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*V{jcuttan atilma stresi”, son doz uygulamasindan, Misabaka I¢i dénemin bagslangicina kadar gecen
zamani ifade eder (yani, Sporcunun katilmasinin planlandig bir Miisabakadan onceki glin saat 23:59'da
baslayan donem; aksi belirtilmedikce ve belirli bir spor dali icin WADA tarafindan farkli bir siire
onaylanmadik¢a). Bu siire, glukokortikoidin raporlama seviyesinin altina diisecek sekilde viicuttan
atilmasina olanak tanimak igindir.

** Oral uygulama yollar; agiz mukozasi, bukkal (yanak ici), dis eti (gingival) ve dil alti (sublingual) gibi
yollar da icerir.

*** Uzun salinimli glukokortikoid formiilasyonlarinin kullanimi, sistemik emilimin uzun siirmesi nedeniyle,
vilicuttan atilma siresi sona erdikten sonra bile tespit edilebilir glukokortikoid diizeylerine yol agabilir.

- Viicuttan Atilma Siresi Tablosu'na, asagidaki baglantilardan erisilebilen Yasaklilar Listesi SSS (Sik¢a
Sorulan Sorular) bolimiinde ve Glukokortikoidler ve Tedavi Amacli Kullanim istisnalan Kilavuzunda yer
verilmektedir:

https://www.wada-ama.org/en/prohibited-list#faq-anchor
https://www.wada-ama.org/en/resources/therapeutic-use-exemption/glucocorticoids-and-therapeutic-use-exemptions-guidelines

I iZLEME PROGRAMI

e Semaglutidin idrardaki takibinin, tirzepatid takibini de kapsadigi agikliga kavusturulmustur.

* Onceki degisiklikler ve agiklamalar hakkinda daha fazla bilgi icin litfen
https://www.wada-ama.org/en/prohibited-list#fag-anchor adresindeki Yasaklilar Listesi Sikga
Sorulan Sorular'a bakiniz.
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|zleme Programi”

Asagidaki maddeler 2026 izleme Programina dahil edilmistir:

1. Anabolik Maddeler:

Miisabaka ici ve Miisabaka Disr: Ekdisteron

2. Peptid Hormonlar, Biiyiime Faktorleri, ilgili Maddeler ve Mimetikler:

Miisabaka ici ve Miisabaka Disi: Sadece 18 yasin altindaki kadinlarda gonadotropin salgilatici hormon
(GnRH) analoglari.

3. Hipoksen (polihidroksifenilen tiyosiilfonat sodyum):

Miisabaka Ici ve Miisabaka Disi

4. Uyaricilar:

Yalnizca Miisabaka lci: Bupropion, kafein, nikotin, fenilefrin, fenilpropanolamin, pipradrol ve sinefrin.

5. Narkotikler:

Yalnizca Miisabaka Ici: Kodein, dermorfin (ve analoglari), dihidrokodein, hidrokodon ve tapentadol.
Miisabaka Disi: Fentanil ve Tramadol

6. Semaglutid ve Tirzepatid Belirtecleri:

Miisabaka ici ve Miisabaka Disi

* Diinya Dopingle Miicadele Kurallari (Madde 4.5) sunu belirtmektedir: “WADA, Taraflar ve hiikiimetlerle istisare halinde, Yasaklilar Listesinde
olmayan ancak WADA'nin spordaki potansiyel kétiiye kullanim modellerini tespit etmek amaciyla izlemek istedigi maddelerle ilgili bir izleme
programi olusturacaktir”
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